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Neste livro, eu gostaria de mostrar como a minha experiência de 





psicanalista me levou a concluir que 0 inconsciente é a repetição. 





vês 





Normalmente, dizemos que o inconsciente se manifesta ati 
isso seja verdade, o in 





de lapsas, atos falhos ou sonhos. Embor 


consciente é muito mais vital e intimo. O que é à inconsciente? 





Sem negar que 9 inconsciente é uma estrutura organizada co 





em, prefiro considerá-lo 





uma lingua qui uma pulsão, uma força 


propulsora. O inconsciente é a força soberana que nos impele a 








escolher a mulher ou o homem com quem compartilhamos nossas 








vidas, Ao contrário da opinião geral, a escolha de nosso parceiro 


é menos o resultado de uma decisão raciocinada do que a crista 





lização de um comprometimento amoroso cuja causa ignoramos. 





leva a escolher 





mente a forç 





Mas o inconsciente é igu que p 
a profissão que exercemos e que nos confere uma identidade so 
cial; ou mesmo a força que nos leva a escolher a cidade ow a casa 
onde moramos. Não obstante, todas essas escolhas, que julgamos 
deliber 


tivamente por quê. Contudo, para além dessa constatação, a expe- 





ibamos efe: 





das ou fortuitas, impóem-se a nós sem que s 





ncia clínica me ensinou que existe outro poder do inconsciente, 








mais irresistível e misterioso ain 
estelivros é seu poder de nos compelir a repetir, Nossa vida pulsa 
no ritmo da repetição que 0 inconsciente estimula. Acima de tudo, 


a à reproduzir ativamente, 





ao qual eu gostaria de dedicar 





o inconsciente é a força que nos le 





desde a mais tenra infância, o mesmo tipo de afeição amorosa é 





o mesmo tipo de separação dolorosa que escalonam inevitavel 


mente nossa vida afetiva - e então a repetição é uma repetição 


Bor que repetimas os mesmos erros 


“adia é 0 inconsciente, uma pulsão de vida Em contrapartida, 
9 inconsciente é igualmente à força que nos leva-a reproduzir 
Sompulsivamente os mesmos fracassos, Os mesmos traumas e os 
mesmos comportamentos doentios E então a repetição é uma 
cs Petição patológica e o inconsciente, uma pulsão de morte Mas 
Seja 0 Inconsciente uma pulsão de vida ou de morte Sejaa causa de 
Dossas condutas repetitivas saudáveis ou patológicas, a única coisa 


dos ai e SeiO incontelente, que rege a aparição e a reaparição 


dor acontecimentos marcantes que c m nossa existência 


Ora, que é a repetição? Eu gostaria de intrody: q conceito de 
UePetição mostrando-o em ação num instantâneo clínico, no qual 
Vocês verão a quanto a repetição está presente na génese do sofri 
mento daquele ou daquela que se queixa, e igualmente presente na 
Mente do terapeuta quando ele quer compreender 4 significação 
slas manifestações de seu paciente, Somente após esse exemplo 
“línico proporei minha definiç » geral da repetição e distinguirel 


duas de suas categorias peicanalític 





4 repetição sadia e a repertá 
ão pstológica, sobre a qual me deterei com mais vagar 





UM INSTANTÂNEO CLÍNICO EM QUE 
VEMOS O PSICANALISTA ESCUTAR 
O PACIENTE TENDO EM MENTE 

O CONCEITO DE REPETIÇÃO 






Um tempo atrás recebo pela primeira vez uma jovem advogada 





chamada Raquel. Raquel vive sozinha e sofre periodicamente de 





inexplicáveis acessos de um sofrimento inconsolável. Não sabe o 


que a di 





triste, Pouco a pouco, ao longo da entrevista, ela se 
detém sobre suas crises de lágrimas imotivadas, sua impotência. 
em superá-las e seu medo de ver seu mal-estar instalar-se deti 
nitivamente. Enquanto Raquel fala, tenho duas ideias na cabeça 
Neste ponto, devo dizer que, no momento em que um analista 





escuta seu pac s na cabeça. Não concordo 





te, ele precisa ter id 
com a afirmação segundo a qual o analista deve escutar seus pa 
cientes desprovido de qualquer ideia a priori. Não! E desejável 
que, durante a entrevista, o terapeuta se desdobre mentalmente 





to escuta o que o paciente diz, ele po 





Jera interrogações, 





hipóteses e suposições, em suma, um conjunto de preconcepções 








úteis oriundas de s 





formação 





sua prática, preconcepções que 


eu qualífico como “fecundas”, Tudo que emana do paciente, sus 





presença verbal e não verbal, passa pelo filtro do saber teórico 
e da intuição do terapeuta, crivo necessário para já deduzir as 
grandes linhas da problemática clínica daquele que o consulta. 
Logo, escutando Raquel, tenho duas ideias na cabeça relativas à 
repetição. Em primeiro lugar, conhecer o momento e o contexto 
nos quais surgiu a primeira crise na idade adulta e, mais que isso, 


a manifestação inaugural de tristeza mais remoto em sua in 





fância. Há sempre uma primeira vez em que o sintoma aparece 
e essa aparição inicial é decisiva para compreender a causa do 


safrimento. Tudo se joga no primeiro minuto porque é então que 








Por que repetimos os mesmas erros 


9 impacto de um sintoma é mais intrusivo e indelével 
eindelével. Como se à 


Selosão do sintoma fosse mais reveladora de sua -ausa do qui 
a causa do que suas 


Feincidências posterior: 
osteriores. Ora, a detecção da 
já ção da primeira irrupção do 
distúrbio é frequentemente desprez, ir 
que tal informação lhe é ind 
da doença, Po 

d Por exemplo, jamais compree 
de adulto se não localizarmos 
repetição, Tod 


Deveria, por 


ada pelo terapeuta, ao passo 
ispensável para compy 





render a causa 





enderemos uma neurose 
a neurose infantil de que ela é a 


la neurose de aduly 
O repete uma new 
a Neurose infant 
nto, ser um: R 





ei “ praxe no psicanalista, por ocasião das 
“as preliminares, procurar à primeira aparição do distá 

á estabelecer a séri 
a a série repet 
ad la primeira ocorrência do distúrbio até 
fendo conseguido reconstituir o fio das s 





bio, Só então o terapeuta poder 
se estende 





a que 


a mais recente, 





múticas, ele poderá em seguida dar uma signlfica ar ee to 





vificação ao distúrbio. 
esses os mais importantes do 
) análise: 0 distúrbio que não tem significação nu cabeça do 
Paciente sempre retorna em seus atos; e inversamente o dis 
rn é, invers 
“trblo que encontrou sua significação para de retornar, M 
q due sighilica para o terapeuta dar um significado ” 
A significação de um distárbi Não passa da resposta à perg 
Por que esse distúrbio é necessário? Qual foto encadeas o Ee 
eventos psíquicos que E 


Nesse sentido, lembremos um dos princip 





ao distúrbio? 





: amento dos 
lução? Eu deveria acrescer ligo 





tar, à solução errada, Se o prt 
Malista consegue responder a tais questões, já terá dedo ais 
Importante em sua procura da causa da de 


um passo 





um passo 





ença e, mais q 





isso, 





n a direção da cura do paciente. 

E: pintei "os o fio: Minha primeira ideia, na presença 

; * E saber quando sua tristeza surgiu pela primeira ve; 

E quando retornou posteriormente: Se ei siabeleca Ea 
cer essa conti 


Euração repetitiva do sintoma, poderei v 
do mencioi CE 








sé ar a significação 
do sintoma, detectar à origem da doen, 
otipoclínico ao qual pe E 





! a, presumir 
tence minha paciente e, por fim, decidir 












Um instantâneo clínico 


em que direção orientar seu tratamento, Quanto à importância 


que atribuo ao sintoma, acrescento que posso trabalhar com um 
is pela his 








paciente durante meses e meses me interessando 
tória de seu sintoma do que por sua história familiar. À verdade 
de um sujeito, quer dizer, o que o define intimamente, é mais O 


seu sintoma recorrente do que o seu romance familiar. Há mais 
de um episódio 





inconsciente num sintoma do que na recordaçã 
familiar marcante. O que pretendo dizer com isso? Queço sintoma ] 
nifestação involuntária que o indivt 





Ea verdade do sujeito, a m 
dualiza e significa talícomo ele é no mais funda de si mesyo;/ 
ideia presente em minha es 





Mas voltemos à Raquel. À outr 
cuta é conhecer os menores detalhes, todos os detalhes de suas. 


crises de tristeza: “Em que ocasião? Em que momento do dia? No 
m qual cômodo? Estando 








trabalho ou em casa? E se for ei 
sozinha, na presença de alguém ou pensando em alguém? Em 
que atitude corporal ela se encontra quando se sente trist 

as outras particularidades aparentemente insignificantes cujo 
à, “observar o incons 












conhecimento permitirá, como diz Fr 
ido de que gsses pequenos indi 





ciente" da paciente. Estou conve 
cios terminarão por me revelar o inconsciente de Raquel. De que 
» dos detalhes da cena do sintama me 





ra? O conhecim 
jetar-me mentalmente, imaginariamente, no mundo 





man 





permitirá pr 
interior de Raquel quando ela se sente invadida pela tristeza. É 


muito importante que eu me faça entender sobre o que signt 
fica “projetar-me mentalmente”. O conhecimento dos detalhes 


da cena do sintoma é menos para me informar do que para me 
al 





impregnar da maneira como a paciente vive fisiçá e emocio 
mente seu sofrimento. É então que, imerso na cena do sintoma, 
sente e pensar 





poderei me colocar em seu lugar, sentir o que cl 
nto. Entretanto, cu gostaria de ir mais longe 





com seu pensam: 
Eu gostaria de me identificar não só com a pessoa real e atual de 
Raquel triste, mas, mais que isso, me identificar, se possível, com 


e repetimos os mesmos erros 


outra Raquel, uma Raquel virtual, imaginária, fantasis ica, uma 
Raquel menininha ou mesmo bebé, recriada em minha mente de 
“nálista como sendo uma criança abandonada e de parada 
Em outros termos, terito primeiramente se ntiro que Raquel sente 
Sonsclentemente, verificando se é possível - veja nas entrevistas 
Preliminares, seja, mais tarde, no tratamento sentir igualmente a 
eo Posta eMOçÃO Que sentiria a pequena Raquel fantasística queeu 
forja e de que Raquel adulta não tem consciência, Formulemos de 


putra maneira, Raquel adulta teria sentido, criança, um 





hoje inconsciente que eu, analista, gostaria de experimentar 


po 


A 





A DUPLA EMPATIA, , 
EXCLUSIVIDADE DO PSICANALISTA 





Sentinh 





que sente a puclente quando sofre o psicanalista 
é irmão em emoção: a priricípio (rmão om emoção cons 

elemte e, em seguida, irmão em emoção inconsciente 
DN. 


Em suma, concentrando-me nos detalhes do sintoma — minha 








segunda ideia -, identifico-me com Raquel adulta prostrada pela 


triste pu bebê 








seguída, com uma hipotética Raquel criança 





vítimia de um trauma de abandono. Digo “hipotética” porque não 





à Raquel viveu realinente. Ninguém sab 





peque quer 
nossa Raquel de hoje, embora ela carregue no mais recândito de 
mente imaginei uma 


desamparada e tentei sentir o q 





seu ser a dor muda do abandono. Eu simples 





pequena Raqu essa criatura 








imaginária teria sentido, 





Essa tentativa de sentir em mim o vivido consciente da paciente 
quando ela está às voltas com seu sintoma — primeira empatia — 
gunda empatia -, essa 
tentativa implica uma mudança de patamar: do rés do ch 





em seguida, seu vívido inconsciente 





o, núvel 





do sintoma, desço para o subsolo, nível do inconsciente, onde se 


desenrola 





a cena teatral que chamo de fantasia Inconsciente. 
Como se eu descesse da cena do sintoma em que Raquel adulta 
sabe o que experimenta, para a cena da fantasia inconsciente, em 


que Raquel criancinha sente uma emoção que Raquel adulta ig. 





nora. Da minha percepção da 





risteza de Raquel quando ela sofre 
de seu sintoma, passo à percepção da emoção de que Raquel não 


é consciente e que, no entanto, domina sua fantasia, Uma fanta 








Porque repetimos os mesmos erros 


Sia insisto — que a paciente não representa, dominada por uma 
emoção que ela não reconhece. 


Voltaremos adiante à noção de fantasia inconsciente Digamos 


Per ora que uma fantasia é uma cena difusa, de contornos emba 
falhado, imprecisos, que fica gravada no inconsciente da criança 
cod ato de um trauma; essa cena é infalivelmente o suporte 
Sculto do sintoma. Por trás de um sintom esconde se sempre um 


fantasia, Eis uma definição provisória da fantasi 
recordação inconsciente, o vestígio deixado no inconsciente, por 
um psicotrauma infantil. Contudo, a fantasia nã 
Passiva, é uma ferida aberta e sangrent 


a fantasia é a 


uma memória 


a, que não cicatriza e Jateja 


anova fio - desde à infância até a idade adulta como um foco 


Infesclosa que contamina todo o ser. Portanto, considero à fantasia 
& causa inconsciente du depressão atual de Raquel. Ora, é justa 


mento essa fantasia que me vem À mente. Eu gostaria de ser claro; 
Percebo em mim, analista, a fantasia inconsciente 
Dito isso, quando falamos de sintom 


inconselente, onde sítuumos a repetir 


de meu paciente 
consciente e fantasia 
ão? Pois bem, a repetiçã 

encontra-se no nível da emoção, A emoção vivida consciente 


lente pela paciente quando sofre de seu sintoma repete a emoção 


dominante da fantasia de que a paciente não tem consciência. A 
Croção atual consciente repete uma emoção infantil incons 


ciente. No caso de Raquel, intuf prontamente à emoção infan 


tilinconsciente quando, durante 


às entrevistas preliminares, a 
anulisand 


d me contou que, nascida prematuramente, teve de per. 


Manecer numa incubadora durante um lango mês, sem que sua 


mãe, doente é acamada, pudesse visitá-la, tocá-l 


a e tomá-la nos 
braços. Pensando nessa separaçá 


» dilacerante, compreendi que a 
inexplicável tristeza da mulher de 


hoje era, na verdade, a repeti 
são patológica da angústia do bebé de ontem. Assim, 
Angústia de abandono, não sentida 


essa arcaica 
nscientemente pela Raquel 
de hoje nem tamponico pela Raquel bebé — pois demasiado via. 





A dupla empatia, exclusividade da psicanalista 








pnsciência imatur 

lenta para ser registrada por sua pequena consciência imai ] 
precisamente essa angústia primordial, inconsciente, que eu, 
Ei xplicara dar de hoje como 





analista, tento sentir. Assim, consigo 
o retorno do dilaceramento de ontem e sugerir à paciente uma 
significação de seu sintoma esperando aliviá-la. a 
esse parêntese sobre o trabalho 

Mais uma palavrinha para fechar esse parénte 


ento das duas 
mental do psicanalista e mostrar como o engendramento das dua: 





npatias diferencia a psicanálise das outras técnicas psicoterapéu 
ea di define pela existência de um divã no qual 
ticas, À psicanálise não se de oi 
pa ideias poltrona onde se instala aquele e 
pra canálise não se define pela dis- 
o escuta. De forma alguma. À psicaná 
E p nciado inaugural da regra 








os móveis, tampouca pelo ei 
posição dos móvel: lia 
fundamental da associação livre. A psicanálise se define p a a 

Jade da relação inconsciente entre 6 terapeuta e o analisando, Tal 
relação depende precisamente da aptidão do terapeuta a perceber 


nconsciente a fantasia inconsciente do paciente e, assim, à 
m seu inconsciente a fanta 





rar uma dupla empatia: uma empatia superficial com o paclente 
Eca is e msciente, Natural- 
consciente e outra, profunda, com o paciente inconsciente, Nat 


jo se dá a todo 
mente, essa experiência perceptiva do psicanalisty não se dá a t 
e n en todas as sessões. 





momento, nem com todos os pacientes, m us 
Não, são momentos privilegiados, relativamente pouco frequente 


e, sobretudo, terapêuticos, pais se essa experiência perceptiva se 
- ar. 








produzir e reproduzir, o estado do paciente poderá melho 





escuta de Raquel 
Resumindo, a primeira ideia que guiou minha escuta de Raq 
é uma ideia clínica: ela diz respeito à repetição do sintoma no 


a análise; Ses sin 
tamento, Raquel terminou sua a 
* Hoje, após três anos de trat Rag 


ou e revive, por di 
toma se atenuaram sensivelmente depois que ela trabalhou p 


m sessão, seu trauma infamil de abandono, a cruel solidão de 


um recém-nuscido prematuro, 


Por que repetimos os mesmos erros 


tempo; 0 número de vezes em que ele se manifestou desde sua 
Primeira incidência, o número de crises sofridas por Raquel. É o 
aus chamo de repetição temporal do sintoma. Enquanto minha 
segunda ideia, relativa à busca dos detalhes dá cena do sintoma 
Kraças aos quais me identifico com a emoção consciente, depois 
Inconsciente, da paciente, é uma ideia metapsicológica. Ela visa 
à repetição espacial ou tópica da fantasia: a emoção conscie 
dosintoma repete a emoção inconsciente da fantasia; a tristeza de 
Raquel adulta repete a angústia de Raquel bebê. Da mesm 
à repetição espacial se opera no seio do espaço pslquico: 
mento pertencente ao espaço do consciente - o sinfuma - repete 
tim elemento pertencente ao espaço do inconsciente - a fantasia 
Temos então de um lado a repetição temporal do sintoma, q 
também podemos qualificar de repetição horizontal, porque as 
Méessivas ocorrências estendem-se na linha do tempo; do tempo 
Sancebido como uma sucessão. E, por outro lado, 4 repetição es 
Pacial ou tópica da fantasia, que podemos q igualmente 
de repetição vertical, porque duas ocorrências se superpõem, uma 
em profundidade, a fantasia, ea outra na superficie, o sintoma. O 
sintoma consciente repete perpendicularmente a fantasia incons 
“lente. Mais tarde, voltaremos às repetições temporal e espacial, 
dlustranda-as com a ajuda de dois esquemas (Figura 1, p.67, e Fi 
guri a, po68), 

Para concluir, do ponto de vista da repetição, o olhar do psi 
canalista é duplo. Por um lado, olha para trás, para o passado 


Para nele encontrar as referências de uma história, da história do 


“listúrbio que afeta o paciente. E, por outro, alha para frente, à 


Procura de todos os sinais que emanam da pessoa que fala com 
ele, para recriar, no teatro de seu imaginário, a cena do sintoma e, 
Se possível, à cena da fantasia. No primeiro caso, o psicanalista é 
um elinico que detecta e enumera; no outro, é um metapsicólogo 
que supõe, deduz, imagina é sente 





DEFINIÇÃO GERAL 
DA REPETIÇÃO 





Volta e meia tenho am sonho estranha e ardento 





Com uma mulher desconhecida, a quem amo e que me ama, 
E ela nunca é nem completamente a mesma 
Nem completamente autra, e me ama e compreende, 


Pau VinLaiNa 


Mas deixemos por um instante o consultório do psicanalista é 





consideremos agora a repe 





ão na acepção. do termo. O que 








Éa repetição? A repetição designa um movimento universal, uma 





pulsação que rege a ordem biológica, psíquica, social e, até mesmo, 
cósmica. Há milhares e milhares de anos a Terra repéte invariá. 


velmente a mesma órbita elíptica ao redor do sol. Analogamente, a 





história da humanidade repete constantemente os mesmos confli 
tos e as mesmas soluções precárias. E, imais próximo de nós, nosso 
corpo repete incansavelmente, desde o nascimento até a morte, os 





1, evacuar, dormir etc, Nosso 





estos vitais: respirar, com 


corpo repete e, graças à repetição, consolida-se como corpo. Da 





vida, os mesmos sentimentos, pensamentos e 
deterei adiante. Mas permita 


ção geral da repetição. Proponho a seguinte fórmula: a repetição 





forma nosso psiquismo experimenta, ao longo de toda a 








atos, nos quais me 





n-me primeiro sugerir uma defini 





uma série de pelo menos duas ocorrências em que um objeto 
aparece - primeira ocorrência -, desaparece e reaparece - se 


gunda ocorrência ente, embora 





a cada vez ligeiramente dife 





reconhecível como sendo sempre o mesmo objeto: Seguramente, 


arepetição é repetição do Mesmo, da mesma coisa que reaparece, 


Por que repetimos os mesmos erros 


mas — atenção! — jamais idêntica 
modificada a cada y 


a si mesma, sempre um pouca 


metia * que ressurge. Cada vez que a Terra gira 
do sol, produz-se uma mudança infi 
4 cada Órbita, sempre a my 


nitesimal, A Terra 

à esma, porém nunca absolutamente 

fdêntica, uma vez que o desg ste do tempo a impede d peço 

ia impede de se man 
intacta, Isso É muito importante. Eu mesmo, quando com 

» quando comecei 


à trabalhar o tema da repetição, não havia compreendid, 
Pressão “repetição do Mesmo ça 


conceito e, não obst 


Faz dez anos que aprofundo esse 


ante, sempre aprendo uma 

paia k ma coisa nova, Poi 
Xemplo, a frase "A repetição é repetição do mestmo objeto qu. 
nunca reaparece idêntico a si mesmo, embora reco Es 


pendo sempre o mesmo objeto.” Pois bem, escrever essa sim 


1 reconhecível como 


frase me custou anos! Por qué? Po 
“repetição é sempre repetiçã 
somo idêntica à si mesma, 


Eis a primeira das três leis q 


Prque eu não compreendia que 


le uma coisa que nunca se verifica 


que presidem a todo processo repe. 
titivor a lei do Mesmo e do Diferente. O Mesmo : die 


idêntico a sé rhesmy Eid 


reconhecível, mas sob 
: m suma, a repetição é a tra 
identificável por um observador que 


decerto ele 
certo ele será sempre 
aspectos diferentes. d 
9 de um objeto 
Ovéria aparecer, desaparec 
ecer 
da vez ligeiramente diferente 
contextos variáveis 


E reaparecer, a c 
em momentos e 


Entretanto, para afirmar que uma coisa se 
basta obseryar que cla perm 
aind 


repete no tempo, não 
nece a mesma, embora modificada, 
ela se ausento 





É preciso constatar que 

Constatação que justifica 

Presença e da Ausência. 
Acrescentemos 


a entre duas presenças. 
a segunda lei, a lei da alternância da 





agora à terceira lei, essencial 
Petitivo, é a intervenção de um observador 
repet Esta é 

Petição. Esta é uma evidência mui 
observador, não existe 


A ao movimento 

que enumera a 
; às vezes esquecida: sem 
Fepetição! Por quê? Porque a repetição é 


marealidade o resultado de um procedimento mentalizado, Não 








o geral da repetição 


existe repetição sem você sem sua cabeça calculadora, sem o re 
censeador consciente que você é Para que haja repetição, é preciso 


um agente humano, é preciso antes uma consciência que identi 





o extrafa do fluxo incessante da vida e 





fique um acontecimento 
conte o número de vezes em que ele sobe à superficie. Em outras 
mento isola um fato relevante, v nomeia e 





palavras, nosso pen: 
conta o número de vezes que ele se reproduz, É dessa forr 
ante, termo central 





que 





transformamos um simples fato em signi 
naobra de Lacan. O que é um significante? Um significante é tudo 
acontecimento, toda criatura ou toda coisa que eu formulo como 
idade suscetível de ser contabilizada. Embora correta, mb 
nd 





umae 
nha definição ainda é muito genérica. Pslcanaliticamente fal: 
y deveria escrever: “Um significante é toda manifestação invo 








luntária de um sujeito, suscetível de ser contabilizada pelo próprio 
sujeito ou por outrem,” Quando, por exemplo, recenselo as crises 
sucessivas de Raquel, transformo-as em significantes. Cada crise 
representa o inconsciente de Raquel no seio da constelação das 
crises passadas e futuras, Nas palavras de Lacan: "Um significante 


enta o sujeito para outros significantes” Parafrascando-o, 








repre 
eu dária: uma crise representa o inconsciente de Raquel para as 
outras crises passadas e futuras. Teriamos de retomar aqui muitas 
outras considerações sobre a noção lacaniana de significante, po 
rém a mais importante para o nosso propósito é lembrar que um 
significante constitui um elo numa série repetitiva de significantes 
semelhantes. À característica de um significante é ser um entre 
outros significantes que se lhe assemelham. Não existe significante 
isolado e, mais que isso, não existe significante sem repetição. 
Mais uma palavrinha com relação ao agente humano que enu 
mera as ocorrências da repetição, Se é verdade que só existe repe- 
tição porque um recenseador lúcido contabiliza as sucessivas apa: 





rições, o próprio recenseador ignora a repetição que o atravessa. 
O que quero dizer com isso? Que temos duas posições perante a 


Por que repetinmas os mesmos erros 


Tepetição: ou somos exteriores 4 série repetitiva que enumeramos 
“a uut Permanecemos conscientes; ou somos o joguete inocente 
de uma imperceptível repetição do mesmo aco cimento aus 
Pieloso ou infausto - aqui somos inconscientes.” Ou co tamos 
& ficamos fora do que recenseamos, ou permanecemos cegos e 
pues arrastados pelo fluxo irresistível da repetição. Entretanto 


Lacan vai anais longe. Não se limita a constatar que um sujeito 


Pode ser atravessado por uma repetição que ele própr igmora, 


Pais que é constituído por el, quer dizer, seu desejo, sua vida e 
seu destino são moldados pela repetição. Eis um, passagem elo. 
quente dos Escritos (p50), na qual Lc n, identificando a repetição 
à ordem simbólica, sugere ue o homem é seu produto: "Sendo à 
CiPetição uma repetição simbólica, averigua-se que à ordem do 
simbolo já não poile er concebida coma constituida pelo homem 
mas constituindo-a, 


“ ERÍste uma alluação em que sermos ator. mas tambéra » espectador de uma 
climas snsetrtelata: E cata do revivescência. Mais adiznte quando cn 
Sinemos nosso vro evocando o febmeno da revive nisi ca, fig 
blime da repetição, veremos que o analisando, no momento do reviver emo. 
$ão traumática é simultaneamente aquele que Feviveo trauma c aquele que se 
vê revivendo seu trauma. 








Os EFEITOS BENÉFICOS 
DA REPETIÇÃO SADIA: 
AUTOPRESERVAÇÃO, 
AUTODESENVOLVIMENTO E 
FORMAÇÃO DA IDENTIDADE 






Podemos estipular um objetivo para a repetição? Ou ela teria um 
mbjetivo predeterminado? Há um filósofo que nos permite respon 


ler claramente a essa pergunta. Na Etica (Terceira parte), Spinoza 





lenta reduzir toda a vida à uma única tendência fundamental, 





tendência de todo ser a “perseverar no ser” Fico sempre fascinado 





diante dessa sentença tão poderosa, que, em três palavras, diz o 
que éa vida. Inúmeros filósofos e homens de ciência tentaram de 


fin conjunto das 





«vida, Alguns, porexemplo, afirmaram s 











funções que resistem à marte”; outros, “o que podemos abolir 





outros aínda, “o que se desgasta e produz dejetos”. Trata-se de de: 
finições que, sem exceção, apontam no fim a natureza perecível da 
vía. Spinoza, por sua vez, adota posição oposta, Ele enfatiza so: 


bretudo a força expansiva da vida, o impulso que se preserva sem 








enfraquecer e triunta sobre todos os obstáculos. Conforme afirma 





Avida é a força que 





 perseverar as coisas em seu ser." Todo ser, 


exclusiva 





nte pelo fato de existir, tende a continuar a existir e 


se esforçará por todos os meios possíveis para perseverar no seu 





ser. Ao € 





screver este livro, o que faço senão per 





arho meu 
ser? Nossa existência é um plebiscito, a cada instante, de nosso 
desejo de viver. Todo dia, ao nos levantarmos e nos dedicarmos 4 
nossos afazeres, implicitamente, dizemos sim à vida, Entretanto, 
ignoro até quando renovarei minha afirmação cotidiana de viver 

Meu corpo é que decidirá isso, é, por trás dele, meu inconsciente 

No momento, perante meus dois senhores - meu corpo e meu 


inconsciente -, recolho-me à minha insignificância e limito-me 





à perseverar no ser. Escrevo estas páginas hoje, escreverei outras 
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amanhã e, enquanto meus senhores me ampararem, perseverarei 
nO meu ser, prosseguírei minha marcha. 

Mas o que significa perseverar no seu ser senão repetir-se, e, ao 
Tepetir-se, conservar sua unidade de indivíduo, desenvolver-se - 
Isto é, existir o máximo possível - e consolidar sua identidade ao 
longo do tempo? Estou me repetindo e, so me repetir, preservo meu 
passada porque, ao reencontrá-lo sempre, aproprio-me ainda imais 
dele; melhoro porque, a cada repetição, instruído pela experiência, 
aumento meus conhecimentos, aprendo a relativizar; e termino por 
consolidar minha identidade, uma vez que, de tanto repetir, con. 
firmo que sou o mesmo ontem e hoje. Numa palavra, Repito, logo 
sou, Qual é, por conseguinte, u finalidade da repetição? Na realida: 
dl, a repetição não tem uma finalidade exterior a si própria que ela 
buscacia alcançar. Essencialmente, ela é uma tendência irredutível 
ue não tem outro im a não ser permanecer sempre uma força que 
avança e nos arrasta para nos tornarmos mais nós mesmas. À re 
Petição tem a finalidade de produzir três efeitos importantes sobre 
Mós: preservar nossa unidade de indivíduo, desenvolver ao máximo 
nossas potencialidades e consolidar o sentimento de que somas o 
mesmo ontem e hoje, Assim, a repetição produz um tríplo efeito 
benéfico: a autopreservação. o desenvolvimento pessoal ea conso: 
lidação de nossa identidade. Repetir nos estrutura, tranquiliza e fsz 


bem, Ag escrever esta úllima frase, imagino a objeção de um leitor” 


que declarasse: "Mas tenho horror à rotina e só aspiro a uma coisa 
mudar, poder mutlar e me renovar! Adoro a novidade, enquanto a 
Fepetição me cansa” Eu responderia a esse leitor: “Claro, todos nós 
gostamos da surpresa, do frescor do novo, das sensações inúditas € 
Fm s e ke? . ra mais instigante! Todos gostamos 

essionados e até desconcertados. Quantas vezes já não 
me aconteceu dirigir-me a tal paciente e observar: “Neste momento, 
Você precisa de uma surpresa, o tédio está minando-o” E indiscutível 
que a ideia do novo nos excita, e, no entanto, peço que reflita um 





jeitos benéficos da repetição sadia E 


Instante na escolha entre o prazer do novo e o conforto do antigo, 
Evidentemente, essa é uma alternativa artificial que nunca teremos 
deenfrentar, de tal forma o antigo é sempre dissimulado sob a más 
«ara do novo. Nada pode ser nem inteiramente novo nem inteira. 
mente não novo. Na realidade, não existe novidade pura. Desafio-o a 
esicontrar uma novidade desprovida de qualquer vestígio do antigo, 
Edepo geral o antigo que 
fermina por vencer. O que quero dizer? Que não adianta mudar e 





a corrida entre o amtigo co novo, é 





envelhecer em nosso foro íntimo, sentimos sempre o mesmo, seja 


Essa mesmidade em nós é o coração atemporal 





qual for a ídad 
de nossa ser. Eis o antigo triunfando para além das alterações do 
tempo. Sou essencialmente o mesmo nos seis meses, aos dois anos, 
sos quarenta e aos sessenta, apesar das intimeras mudanças que me 
modificaram. Mudo, mas, ao me repetir, permaneço sempre o mes 
ma. De fato, essa certeza da mesmidade me tranquiliza e faz bem." 


Escrevi 





ima Repito, logo son, agora devo modificar a fórmula é 
expressar: “Sou aquilo que repito.” Não se trata de mero jogo de pa: 
lavras, mas de uma maneira de complementar nossa compreensão 
do papel da repetição na consolidação de nossa identidade. Afirmei 
que, ao me repetir, cu consolidava minha sensação íntima de ser 
identidade 





cu mesmo. Agora gostaria de lhes mostrar que minh 
não só é uma sensação, é também uma entidade exterior a mim, 
um ser, uma coisa ou um ideal abstrato, Minha identidade está 
em mim e fora de mim. Explico: Imaginando, por exemplo, que 
eu seja uma mulher, eu diria: “Bu me dou conta de que o homem 
que amo hoje lembra curiosamente o homem que améi há vinte 
anos, e cada um desses homens tem qualquer coisa que lembra a 
ão "o pair, 





je de meus seis anos.” Acabo de escrever "a mãe”, en 
como se poderia esperar. A experiência me ensinou que na escolha 


amorosa que uma mulher faz de um homem, à mãe é muito mais 





determinante que o paí Isso contraria as ídeias que nos incutiram, 


segundo as quais a escolha de uma mulher opera-se sempre no mo 


4 
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delo do amor edipia 
lo do amar edipiano pelo pai, Isso é muitas vezes falso! Insisto, 


iro masculino, a mulher é le 
9 amor pré-edipiano pela mãe mais do ) 
Pai. Quando ela escolhe 


Na eleição de seu parcei 


? que o amor edipiano pelo 
seu homem, po frio 
tmie como sendo a causa profunda de 
superficial. A mulher escolhe 
influência da rel 


ncontramos geralmente a 
sua escolha e o pai, a caus 
Seu companheiro, sobretudo, sob 
lação inconsciente, irracional, co 
dariamente, sob a influência da rel 
como ps 


na mãe e, secun. 


lação mais superficial de sedução, 


Por um lado à parceiro pode reve 
aspecto físico que 


al. Eis porque, se 
desse ou daquel stir-se 


Feproduz o do paí, a essencial 


da ligação afetiva que une a mulher 


ao homem repro 
inconsciente à mãe. E Ria 


» mesmo no caso de à mulher 
seu marido pautando-se À 
car para 6 marido, levada pela raiva durante uma « 
Por exemplo, os sentimentos de 
do Édipo ou da adolescê) 
leitora, Pe 


er escolhido 
? modelo do pai ou do irmão, ela desto. 
a de casal, 


tiva que dirigia á mãe na idade 


Nela. Eis uma proposição que subs 
ns no homem que compartilh, 
se - no mais fundo de seu 


to à 
pPartlhasua vida e pergunte-se 
amore de suas decepções - a rela 

aunca ele não é parado; Era 
aunea ele não é parado alimente marcada pelo amor mais caso 
& pelas censuras mais amargas que à ligav ss 
a, repete-se com o 
sanflituoso estabelecido com 


lescência, Esclareço do 


am pulsionalmente à 
matido a laço apaixonado 
a mãe durante 
: ! lesde já que, ao es 
Não me refiro à pessoa real d 
Sua mãe não é 


sua mãe. Em sum, 


infância ou a ado 
mpregar o vocábulo “mãe”, 
la mãe, esim 
Pessoa real da mãe, m 

Se considerarmos o caso d! 


A ideia que dela forjamos, 
S à mãe que está em você. 
las irmãs gêmeas, por exe; 

pie 5. por exemplo, ambas 
desenvolverão pontos de vista bem difere nim 
elmente, todos nós forjamos uma ideia da mi 
do queeles são de fato; e é a 


mãe. Inevita. 
ãe ou do pui diferente 
Projeção dessa imagem idealizada so. 
+ afinal, a escolha do parceiro. Quando 


deste ivro queo inconsciente éu 
Jevaa escolher o hom 


bre um homem que decidirá, 
escrevi no Infcio. 
uma força que nos 


em Ot a mulher que compartilha nossa vida 
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do pensando justo no influente poder da fantasia que projetamos 
ruciais de nossa existência. 





mubre o outro por ocasião das deciso 

Minha identidade, portanto, deve ser compreendida de duas ma 
eiras distintas e complementares, Em primeiro lugar, é a sensação 
We ser eu mesmo que se consolida por ocasião de cada repetição. 
bém se encontra fora de mim, no 





Cuntudo, minha identidade ta 
homem ou na mulher com quem compartilho a existência, É ele 
aniela minha identidade e, por conseguínie, é nele ou nela que meu 
inconsciente se encarna. Meu inconsciente acha-se igualmente 
fora de mim, no outro do qual dependo afetivamente, Nesse ponto, 
peito da identidade fora 











devo fazer uma observação importantea re 





le si. Acabo de escrever que minha identidade encontra-se no ho: 
minha vidi, mas preciso tr adiante 





mem ou na mulher que parti 
e fazê-los compreender que minha identidade não está apenas na 





pessoa global de meu cônjuge atual, mas num traço que o caracteriza, 
Ora, esse traço que singulariza o homem ou a mulher que amo fot 


meu nas: 





também carregado por todos os seres que amei desde 
mado de hoje tem um 





cimento. Amamos sem saber que o nosso 
Maço em comum com nosso amado de ontem, e que nossos parceiros 
sucessivos, a começar pelo pai e pela mãe, também tiveram esse tra: 
qo comum. Realmente, quando temos um novo encontro amorosa, 
costumamos nos surpreender ao constatar que nosso eleito traz 4 

marca, um 





ss0a amada e desejada anteriormente. E 





marca day 
mplo, que persiste e se repete no primeiro, 





soerisa singular, por ex: 





no segundo e em todos as outros parceiros sucessivos de uma histó 





essa marca, esse sorriso, é um traço; e esse traço, no fundo, não 





passa de nós mesmos. Sim, somos o traça comum a todos os objetos 
amados e perdidos ao longo de nossa vida. Por 
não pelo que tu és, mas por essa parte de mim que carregas em 
inha 





onseguinte, amo-f 








Quem sou eu então? Sou esse sorriso que ilumina seu rosto, 
identidade não se limita à sensação de eu ser eu mesmo; também se 
materializa nessa parte de mim que brilha no homem ou na mulher 
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que compartilha minha vida. É nisso que reside minha identida 
Por conseguinte, é nisso que meu inconsciente se encarna. 

Para fechar nossas considerações sobre identidade e repetição, 
não posso deixar de expor-lhes uma espantosa confidência de 
Descartes, na qual ele confirmu nossa tese quanto à afeição in 
gonselente a um traço: amamos nosso amado não pelo que ele 
$& mas par ele ser portador de um traço que o torna desejável a 
nossos olhos. Agora escutemos o filósofo revelando seu segredo: 
“Quando eu era criança, gostava de uma garota da minha idade 
due era vesga, Quando eu via seus olhos esbugalhados, ventia 
fervilhar a paixão do amor, Mais tarde, durante muito tempo, 
ventlo as pessoas vesgas, sentia-me mais inclinado a apreciá-las 
do que outras; xó porque tinham esse defeito; e, contudo, não 
sabia ser esta 4 razão, Assim, quando somos impelidos a gostar 
de alguém, sem que saibamos a causa, sabemos que isso resúlta 
“la fato de existir alguma coisa nele semelhante ao que existiu 
um outro objeto que amamos antes, ainda que não saibamos 
O que É" (Carta à Chanur de é de junho de 1647). Quando des 
<obrl essa passagem, fiquei impressionado com a atualidade de 
tim pensamento que nos precede em mais de três séculos!, mas 


também, inversamente, pela antiguidade de nossa reilexão pica 


Palítica de hoje Corto se o pensamento se desdobrasse e repetise 


fora do tempo. Mas seja Descartes ou um psicanalista do século 
XXI que interrogue as engrenagens do amor, não esqueçamos 
quea natureza ds emoção amorosa e a eleição de nosso parceiro 
Permanecerão para sempre um mistério impenetrável 

Eu gostaria de terminar este capítulo c mas duas fórmulas que 
definem a identidade produzida pela repetição: “Repito, logo sou” e 
“Sonaquilo que repito”, Na primeiro caso, a identidade é a sensação de 
ser eu mesma, consolidada por todas as repetições queopero na vida 
no segundo a identidade é o ser a coisa ou o ideal que 


amos, se perpetua e se afirma como sendo uma parte de 





Os TRÊS RETORNOS DE NOSSO 
PASSADO: EM NOSSA CONSCIÊNCIA, 
EM NOSSOS ATOS SADIOS E EM 
NOSSOS ATOS PATOLÓGICOS 





Acabamos de definir a repetição, determinar seus efeitos benéficos 


é identidade e 





ermos longamente detido na di 





repetição, concluimos com uma dupla definição da identidade, 
enquanto sensação íntima de si e enquanto extensão do eu no 
mundo exterior. Agora gostaria de responder à questão de saber 


o que em nós se repete, qual a objeto da repetição. Afirmemos 





desde já que o que se repete em mim é o que já aconteceu; meu 





passado, um passado que volta sem cessar no presente, sob três 


formas. Com efeito, distinguimos trés modos de reincidência do 





passado no presente: na consciência; nos atos sadios; « nos atos 





patológicos. O retorno do passado em nossa consciência e o re 


torno do passado em nossos atos sadias, nós os englobamos sob 





o qualificativo repetição sad 
expressão repetição patológica para designar o n 
sivo de um passado traumático que explode em comportam 


Em contrapartida, reservamos a 








torno compul: 





nto 
Irreprimíveis, repetitivos, liberadores de tensão, por vezes violen. 
tos e sempre doentios. 

O primeiro retorno do passado, o mais comum, é aquele que 
chamamos de retorno consciente do passado. É o caso da recor 
dação que reproduz uma experiência anterior. As recordações são 
quase sempre imagens visuais, mas podem ser também impres 
sões sonoras, tácteis, olfativas, ou ainda gustativas, como a da 
célebre madeleine que reinstala Proust na doce recordação de sua 
infância. Esse retorno do passado à consciência é a rememoração, 
Mas antes de abordar outra grande forma de retorno do passado, 


o retorna 





os atos sadios, eu gastaria de me interrogar sobre a 
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sualidade do passado que encontramos sob forma de recordação. 


Será nosso passado real o que efetivamente vivemos? Decerto 


o A memória é sempre inventiva e infiel O passado que volta 


4 consciência é apenas 0 reflexo remoto de uma realidade per 


dida para sempre, uma realidade que captamos inevitavelmente 


deformada através do filtro de nossa percepção atual Esse é o 
motivo pela qual a recordação de nosso passado enas à fruto 


de uma ilusória reconstrução. Qu "do pensamos, por exemplo, 
na casa de nossa infância, sempre a imagina 


amos imensa, mas, 
voltando lá, 


decepeionamo-nos com suas modestas dimensões 


A casa que o garotinho deixou não é mais a mesm aos olhos do 


homem maduro que ele se tornou. Assim, O presente opera como 


uma lente deformadora do passado. Portan 


toda recordação é, 


» da reinterpretação subjetiva de um 
realidade antiga, e nunca sua evoca 
senão remodel; 


Necessariamente, O resul 


ão fiel. Não existe passado 
lado e recriado à luz de nos 
Por isso que diremos que a recordação ni 
ato do presênte, um, 


a percepção presente. É 
ão é o passado, mas um 
a-criação do presente. 

Vejamos agora o segundo 


grande modo de reincidência do pas 


a forma de recordação que o passado retorna, 
mas sob a forma de um vivido, de 


trucial que o sujeito reproduz sem s 
repetindo se, le 


sado. Não é mais sob 


mM comportamento ou escolha 


aber que é seu passado, que, 
a-0 à tomar esta decis 


ão ou a realizar aquele ato, 
Meu passado, portanto, não ém 


evocado numa recordação cons. 


Gone esim precipitado nos aos essenciais de minha vida, atos que 


Sonsidero, no momento, deliberados ou fortuitos, mas que, na ver 


im passado pressionado a ressurgir. Sim, 
HONSOS atos essenciais, como escolhe 


dade, são a repetição de 


ér nosso parceiro ou parce 
à profissão que excrcemos ou o lugar onde 


moramos, são todos 
eles escolhas decisivas que, 


+ À nossa revelia, atualizam o passado. 
Mas quais são esses atos? Eles pertencem a dois grupos. Os 


“tos que nos ligam à criatura amada, à coisa ou ideal amado, e 





ros de messa puusado 





da coisa ou ideal 
vs atos que nos separam da criatura amada, da coi y 
amado. Se vocês me perguntarem o que é que se repete em nossa 
à psíquico, responderei que o que se repete 





vida do ponto de vis 
ar, NOSSO compromisst coma cria 
fetivo 





neira de a 





nossa m 
% como, por exemplo, uma casa, 





ma coisa amad 

ura amada, com uma. 
Nós re 

uma cidade ou um país, ou mesmo com um ideal amado, Nó 


uma maneira de amar, mas também uma maneira de nos 





pel 
separar ou fazer o luto da perda da criatura qu 





namos: O que 


» sempre atos ligados ao amor ou ligados à separação. 





epetimos s 
ja da ret to de um passado feliz no qual amamos 
Assim, cada retorno em ato d ii 

de um passado doloroso no qual sofremos uma perda é um at 


et: Cada provação dificil que 
essencial que desenvolve o nosso ser. Cada provaçi 





mos, OU, 30 contrário, cada instante feliz que vivemos, é 
: eu e se funde com 








nova camada que se acrescenta ao nosse 





asa as que constituem a base de nossa personalidade 


gas cama 
efeito, o que é o nosso eu hoje senão à 
O que somos nós, com efeito, o q! mi 


sudo afe 





penas em ato de u 





sedimentação de todos os re pá 


enso e por vezes conturbado? Sem dúvida, nosso 





tivamente int 





do nos segue a todo instante; o que sentimos, pensamos, 


ertar e mesmo muito ar 
desejamos, desde o nosso primeiro despertar e mesmo mui 





tes, está aqui, agindo no presente. Somos nosso passado em ato, 
on esmo que transcotre, 
Sim, o ser que somos é, neste momento mesmo que transcorr 
po mesmo, dirigindo-me a 
a última repetição de nosso passado. Eu mesmo, dirigi RE 
leitores, sou neste instante o resultado de tudo que fui, de 
ss s por que pas 





s experiências agradáveis ou desagradá j 
diriam a Non, je ne regrette rien! 


to 
sei. E diria, como na célebre canção, : 
[Não me arrependo de nada), uma vez que tudo que me precede 


me leva a ser aquele que sou hoje perante vocês e perante mim 





ado atualizado, o que 
mesmo. Numa palavra, somos nosso passado atualiza se 
digo, somos nosso inconsciente atualizado; um inconsciente 
acido mi trás de nós mos dentro: de nós; secolíido no aqui 
que não está a 





do ato que marca o que acabamos de executar. Quando 
eagora do ato que má 


que repetimos ax mesemos erros 


Edith Piaf canta “Nom, rien de rien, je ne regrette rien” [1 e 
jirependo absolutamente de nadal, não é uma neurótica que se 
lamenta e gostaria de reconstruir seu passado, Ao contrário, é 
am sujeito orgulhosa de seu passado, ainda que este tenha sido 
es tempestuoso, um sujeito em consonância. consigo mesmo 
Sr Part resumir, em paz com o próprio inconsciente. E quanto o 
sujeito pacificado aceita, e até ama, o inconsciente que o fez como 
+ 9 neurótico em crise, atormentado por sua história, luta contra 
*i mestmo, contra o próprio Inconsciente, ao qual ele tem horror 
Parque as decisões que toma ou as ações que empreende resultam 
nos mesmos fracassos e erros, 

Temos, portanto, a retorno em um ato sadio de um passado 
afetivamente intenso, conturbado e recalcado; c o retorno em 
tum ato patológico de um passado não simplesmente conturbado, 
mas traumático, Completo dizendo que o passada traumático é 
foracluído e recalcado, Justificarei o termo “foracluído” no ex 
Pítulo seguinte. Por enquanto, digamos que a primeira forma de 
FoPetição em ato é a de um inconsciente que assimilamos ás pul 
sões de vida que visam estender o ser. À outra forma de repetição 
Sm ato é o retorno de um passado traumático. É 4 atualização 
violenta de um inconsciente que assimilamos às pulsões de morte, 
Aue, do contrário das pulsões de vida, reduzem o ser ao núcleo de 
um trauma: As pulsões de vida ligam, integram e ampliam o ser, 
do passo que as pulsões de morte separum, isolam e reduzem o ser 


a seu estado mais crispado e doloroso: Quando é v inconsciente 


força de vida, que sobe à superficie do eu, o pas ido que irrompe 


insere-se muito naturalmente na ação presente, coincide com a 
vida e, não raro, manifesta-se por atos criadores. Quando, em 
contrapartida, é o inconsciente, força de morte, que se precipita 
numa ação selvagem e compulsiva, o passado que se impõe abala 
9 Presente e nos desestabiliza. No caso do inconsciente força de 


Vida, trata-se de um passado conturbado e, por conseguinte, re- 





“ 
Os tr retornos de nosso pasado 


bora na exp le retornar para s rar no 
calcado, embo tiva de retornar p rar 
esente quando as circunstâncias do momento assim o exigirem. 

so do inconsciente força de morte, trata-se de um passado 
No caso do inconsciente força 


tico e, por conseguinte, foracluído antes de ser recalcudo, 





exteriorizar repetit 





Um passado ansioso por se Nes 
do brota casca do para ali ganhar a forma de um sin 
a ata. Antecipo minhas afirmações da 





toma ou de uma passagem » ade 
próxima seção dizendo-lhes que o trauma = sinônimo de emoção 
próxima se mode emeção 
numática -, uma vez vivido, foracluído e recalcado, tem apeni 
Ea e jência, a de ser revivido ad infinítum. O trauma, pa 
uma impaciência, a de se 


doxalmente, é uma droga, e o traumatizada, um viciado nessa 


droga. O trauma gera o trauma. pad 
Em suma, as três retornos de nosso passado podem ser a 





classificados 





Os três retornos de nosso passado: 





emo: » retorno à consciên- 
« Arepetição) sadia ou [Fememoração] é on 


cia de um passado esquecido, ; , 





“AÍ E ê 
tos, de um passado conturbado e recalcado. 
; iea é o retorno compulsivo, em nossos 
« A[Fepetição| patológica é o retorm j 
pap ao ato, de um passado traumáti 
foracluído e, depois, recalcado. 

















queleva 
epetição patológica e compulsiva, qu 
É precisamente da repetição patológ 

ii i alista, que falaremos 





inúmeros pacientes ao consultório do 


agora 





A REPETIÇÃO PATOLÓGICA É 
O RETORNO COMPULSIVO DE UM 
PASSADO TRAUMÁTICO QUE EXPLODE 
NO PRESENTE DE UM SINTOMA OU 
DE UMA AÇÃO IMPULSIVA 









Os abalos inconscientes nulo querem ser rememorados 
mas pira q reproduzir-se 
O doente quer agle mas pujxões 


Siemuno Friro. 


Abordemos 





ais importante deste livro, Ref 





o-me 
ao tema da repetição patológica « compulsiva que leva numerosos 
pa 
versos quadros clínicos psicopatológicos tais como! « a repetição 





jentes a nos consultar. À repetição patológica caracteriza di 





plicável de fracassos graves; » a multiplicação de rompimentos 





amorosos incompreensíveis; « distúrbios obsessivos compulsivos 
«finalmente toda uma gama de comportamentos aditivos, como 
à toxicomania, a perversão sexual, o vicio em jogos de azar, a de 
linquência ou ainda a bulimia ou à anorexia. 


O que é então a repetição patológica? Respondo prontamente, 





modificando a definição geral da repetição que propus como título 
deste capítulo: a repetição patológica é uma série de pelo menos 
trés ocorrências - e não duas, pois ela é insistente e compulsiva 


na qual uma emoção infantil, violenta, foracluida e recalcada 





aparece, desaparece, reaparece e reaparece novamente alguns 
anos mais tarde, na idade adulta, sob a forma de uma experiên. 
perturbadora cujos paradigmas são o sintoma e a passagem 
aoato, Mas que p 








sado traumático é esse que retorta incessante 


mente, sempre semelhante? De que natureza é essa emoção infantil 





que se precipi 





no presente e faz sofrer? Digamos com clareza: 





“espectro” da repetição patológica, o Mesma que assombra o sujeito, 









































Por que repetimos os mesmos erros 





É uma emoção aguda e violenta vivida na idade da infância 


dn puberdade, p 

puberdade, por ocasião de um episódia traumático, meio real, 
meio imaginado, de caráter sexual, ou agressivo ou mel à 
que fez o sujeito sentir-se no centro do 
vítio 





ncólico, 





contecimento, seja como 





agente ou testemunha. Tal emoçã 





», que apavora a c 





ota jov E 
jovem adolescente antes que eles recalque, não. 


pura, Não se pode dizer, categoricamente, “a criança foi abusada 


sexualmente”, nem “a criança sofreu maus-tratos”, 





+ nem tampouco 


“aeriança fol abandonada". Não. Todas essas fórmulas sã 
as fórmulas são corretas, 


mas não dizem o que a criança de fato sentiu, qual foi o abal 


emocional que a perturbou no momento do incidente. A emoção 


inf 





l impactante é, na verdade, um composto de e 
tremas e contraditórias, um misto 


noções ex 





o 6, Às Vezes, prazer, 
nça abusada sexualmente; um misto de pay 


dor, Ódio e, em certos casos, 


vivido pel 








prazer, também extremo, vivido peli 
“lança que sofreu maus-tratos; ida ani 

atos; e. finalmente, um misto de 
ja UM p de 


a e até mesmo ódio, vivido Ora, 
dr io, vívido pela criança abandonada. Ora, 
cada uma dessas misturas de e 








desig 


moções exacerbadas pelo 
termo lacantano “gozo”, O que é Eli 





petição, e dei as: O poco é are cosa 
de emoções agudas, violentas e contraditórias experi ntado 
pela criança que sofre um trauma. Emoções sentidas, indo 
registradas por uma consciência imatura e obscurecid do 
pavor: O gozo, portanto, é um misto de emoções senti el 
imiladas pelo eu traumatizado, "Não posso dizer 


sobre an 





concreção 








as e não 





declarava 








Tenho dificuldade 


sofreu uma ag 
ngressão sexual, pos 





atada por today os clínicos é priori 


adenissável p 





alidade 


m particular, por Freud quando escreve 





O incidentes sexuais não engendry 


la Eneas não engendrum necessariamente desprner, a maior 


Paso LEndáve Resulta disso que sa repetição em oral acompanhada de 
przer desse tipo constitui uma computado: "Carta sa" ESB, vols 














er comsivo de um passado traumática “9 





4 repetição petolágica é 





um analisando ao rememorar uma agressão sexual - que sensações 


es senti no momento. Eu não compreendia nada, esto 


e emoçõe 
atônito, trêmulo, palpitante” Denomino esse estranho fenômeno 


p ter consciência de vivê-la, 





viver uma emoção transbordante se 


sem poder simbolizá-la, ictoforaclusivo. Com efeito, a criança 
nte em seu corpo, mas 





abalada pelo trauma foraclui o gozo: ela o 





stpead 





o representa em sua cabeça. Ela fica como se fosse 
emoções e 






agnosia emocional, isto é, não reconhece as 


em representá-las mentalmente. 








ensações que percebe; percebe 


Ora, é essa exclusão do gozo do mundo das representações, do 


mundo simbólico, que o torna mais virulento do que nunca e mais 


ressurgir tal qual, idêntico a só mesmo, 





determinado do que nunca 
rejeitada pelo simbólico, 





Assim, de emoção aguda e violent 





da criança torna-se uma emoção incoerclvel que almeja carregar 


idefinidamente com, 
há pouco, eu escrevia “o trauma gera 0 trauma” 
staria de expor novamente a questão do 


sua tensão ardente a corpo do adulto, Ainda 
agora traduzo: o 





gozo gera o gozo. Eu 


caráter compulsivo do gozo e respondê-la de maneira sintética: 








Por que um sujeito adulto tende a repetir - à sua revel 
uma experiência tão penosa quanto o trauma infantil que 
passo que o bom senso nos levaria a pensar que 
lo? Por que o gozo deseja ressurgir 


sofreu, 
conviria antes esquec 
compulsivamente? 








Temos quatro respostas possíveis e complementares: simbó 





lica, econômica, clínica e genética. 


« Em primeiro lugar, a resposta simbólica que acabamos de 


esboçar, À causa da repetição compulsiva do gozo resume- 














Porque repetimos os mesmos erras 


A petição patógica é o retorno compulivo de um passa iremático s 





se a três vocábulos: defeito de 
excluído do simbólico”, 
real” Paratraseando-o, e 


simbolização. “O que foi 
formulava Lacan, “reaparece no 


MUncio: o gozo excluído d 
da Pare do do sim. 
bólico reaparece compulsiv 


amente no real do 
descontrolada. Sim, é a ni Pia 


sua foraclução, sua ná á pc 


= ão representação consciente e, por con 
equência, sua não integraç 


ão no eu da criança que 
na origem de q Sipam 


à obsessão em se repetir. | 


paia or quê? Porque 
moção forte, não enraizada na consciência medi; A 


“ima representação, uma vez relegada no inconscienh 

consciente, per. 
isolada da rede de tod ; 
ações inconscientes 


manece isolada, isto é, 
ae las as outras 

s que se comunicam entre si, É 
ssa segregaçã 
mesmo e o impede 


esse isolamento, ' 
que encerra o gozo em si 


de distribuir sua sobrecurg 
as Outras representações. P 


a de tensão 


; or conseguinte, o gozo v 
Bueia no inconsciente como uma bol aii 


em busca d 


entre 


la de fogo enlouquecia 
em bla da primera oportunidade para tag 
Since º €Orpo mais uma vez, Ele nasceu gozo fr 
; Sr fia Fenascer gozo num corpo adulto. 
Seo gozo nd o vnelado a ua sra UA ve? 
mos supor que sua te 
verdade, 


culado a uma representação, pode: 
ndência compulsiva a 1 
uma busca da representa 
toma recorrente ou 0 comport 
quais ele procura se e 


“ma provocação, um 


aparecer é, na 
ão que lhe falta. O sin. 
ento imprevisível pelos 
xteriorizar podem ser consider 





ados 
apelo dirígido a alguém suscetível 
ar-lhe a representação que poderia 
“tenuá-lo, A simbolização atenua ; 
permite “socializá-lo? 


ções comuns. 


de nomeá-lo e encoritr 
finalmente 

“gozo, pois 
«integrando-o no conjunto das emo. 

















E 
« Passemos agora à resposta econômica. O gozo traumá 


tico infantil, isolado e sobrecurregado de tensão, quer ser 
revivido numa manifestação impulsiva que opere como 
uma válvula de liberação de energia. O gozo Inicial se 
repete e repetirá enquanto o excesso de tensão não for 
evacuado. 

«A respasta clínica está centrada na angústia, Por ocasião 
do episódio traumático, a agressão súbita e avassaladora 
de que a criança foi vitima não lhe deu tempo de se an 
gustiar e, portanto, de fugir ao perigo e se proteger. Em 

gústia que teria permitido temer o perigo e 

preparar-se para ele faltou, Pois bem, o sujeito adulto que 

sofreu um trauma infantil procura encontras, em especial 

nte de perigo e 


suma, à 











em seus pesadelos, uma situação semelh 
reviver a mesma experiência, mas dessa vez sentindo no. 


varmente a angústia. Assim, o sujeito tenta transformar à 





apavorante em angustiante 
«A última resposta é uma resposta de ordem genética. Já 


em seus primeiros trabalhos, Ereud afirma que o sujeito 
traumatizado permanece fixado na experiência doentia da 
satisfação significada por seu trauma. Como se a criança 





agredida houvesse imprimido em seu inconsciente um pro: 
tótipo degenerado de resposta às excitações avassaladoras. 
Assim, o sujeito adulto não conheceria outro moda de satis 
fação senão aquele, brutal, sentido por ocasião do trauma 
Deparamo-nos, portanto, com homens e mulheres que vém 
nos consultar porque não conseguem interromper a busca 
irreprimível do mesmo prazer contaminado de dor - gozo 
ão do trauma sofrido na infância. 





- que viveram por oc: 
Por conseguinte, podemos explicar a causa da repetição 











Por que repetimas as mesma erros 





Patológica como a atração irresistível exercida por um 
modelo exclusivo e doentio de satisfação. 

tm resumo, por que o gozo quer n 
mente? Para ser nomeado, para se; 


urgir compulsiva. 
descarregado, para 
ser completado pela angústia e sobretudo... porque, na 


verdade, sua natureza é pes 
erdade, sua natureza é permanecer gozo. No fundo, ele 


quer sernomeado, descarregado ou, ainda, contaminado 


Pela angústia, e todas essas buscas são apenas intenções 


que lhe atribuimos. Na realidade, o gozo não pede nada, 
não quer mudar nada, Quer, 
ar seu movimento é permane 
mesmo. 


abstinadamente, continu: 


er tal qual, idêntico a st 








Gênese do,gozo compulsivo 


Agora eu gostaria de esquematizar a se 
pus da gênese do gozo compulsivo To 


trarem diante de um paciente que 


quência das diferentes eta. 
as as vezes que se encon. 


a pré E 
compulsivo e repetitivo, vocês s 
Is petitivo, vocês podem se guiar de 


; acordo co 
seguinte procedimento. 


1> Pslcotrauma na criança, ou seja, afluxo avassalado 
afluxo avassalador e si 


bito de o 
Mto de uma excitação num e Infantil fraco demais para reprimi 


lo. Se, enquanto estivermos aqui, e Deus queira que tet 


cair em cima de nossas cabe 
em cima de nossas cabeças, isso será traumático, porque não 


temos capacidade de assimilar excitaç 


! 9 tão brutal e imprevisível 
Trauma” é aii 


tum vocábulo que pode ser resumido numa simples 


equação; muita excitação para um Eu incapaz de reté-la. Não es- 


queçamos que o psicotrauma pode ser um, 


a violência única qt 
tama série de micro E 





lências frequentes e repetidas. Muitas vezes 





A repetição patolégica é o retorno compulsivo de um passado traumático ss 


psicanalista procura descobrir na história de seu paciente um 


único acontecimento traumática que explique os comportâmen: 





tos patológicos e compulsivos, Porém, a causa desses compor 
tamentos pode ser às vezes uma série de microtraumas que se 
acumulam progressivamente durante dois ou três anos, De toda 
forma, cada microtrauma é sempre provocado pelo intolerável 
impacto de um excesso de excitação num eu fraco demais para 
assimilá-lo. Um excessa de excitação que pode ser-não apenas 


excess de sofrimento, como também excesso de prazer; e até 





mesmo excesso de presença ou excesso de ausência do adulto do 





qual a criança depende, em geral a mãe. Quando digo excesso 


de 





usência, penso, por exemplo, no caso de um bebê abando. 





nado, como Raquel e quando digo excesso de presença. penso 
no comportamento doentio da mãe que sufoca o filho com um 
excesso cotidiano de ternura sensual, ansiosa e possessiva Eis pot 
que podemos considerar o complexo de Edipo não apenas uma 


passagem obrigatória na evolução normal da criúnça, mas tam 





bém um período eminentemente traumático, causa de numerosos 
distúrbios neuróticos da idade adulta: Voltemos agora ao nosso 


procedimento. Após o psicotrauma, temos; 2 > Irrupção violenta 








na criança de um magma emocional que d 
3-3 Foraclusão do gozo ou falta de simbolização. Eu pode 
foraclusão do “Nome-do-pai”, mas prefiro não me concentrar no 





jominamos gozo. 
a dizer 





significante e formular diretamente Foraclusão do gozo. Gom 


am fala de fsraclu ão de um 





efeito, quando La é sempre forachu 





significante, foraclusão do significante *Nome-do-pai”, porque ele 
considera que a falha principal reside justamente na ausência de 


um significante que deve tante 





entar o gozo. Um repre 





a rep 
deveria ter advindo e não adveio, deveria ter ocupado o lugar do 
“Nome-do-pai” e não o fez. Entretanto, a desenvolvimento de meu 
próprio trabalho me leva a pensar que 0 importante é menos a 
falta de fixação da amarra significante do que a deriva do gozo não 


Por que repetimos os mesmos erros 


martado, O essencial para mim é a matéria emocional que, de 


provida de sua imarra significante, transforma-se numa bola de 


fogo desenfreada no inconsciente. 4 » Mas antes que o gozo sei 
que o goza seja 


Fecalcado e se transforme na bola de fogo 
saber que, no exato momento do trauma. 
assim dizer - em um, 


desenfreada, convém 
gozo é envolto - por 
a imagem cênica, um véu sobre o qual está 


a que denominamos Fantasia, Fantasia incons- 
inconsciente? Porque, 


gravada uma ce; 
elente, Por que 
Por qu + tão logo se forma, ela já é 


recalcado, relegada no inconsciente. Como veem, preferi colocar à 


Foraclusão antes do Recaleamento. T 
do Eu complementares. A princípio, 


se de dois mecanismos 
Foraclusão do gozo, porque 


nte depois, Recaleamento da fan. 
asia que contém o gozo, porque fant 


não é simbolizada e, imediatam 


asia e gozo são relegados no 
te« 5 Relegado então no inconsciente, o gozo, sempre 
envolto na fantasia, permanece recalcado durante 


nos, desde o 
trauma infantil até a idade adui ' 

até a idade adulta. 6 -» Durante esse período de in 
cubação, o gozo - forncluído, recale id 
eerrático - ferment 


ado enquanto fantasia, isolado 
» Se agita. e aspira exclusivamente 

amente a uma coisa 
poder perfurar a superficie do Eu e do 


implodir num corpo o 
ndo É precisamente esse estado fi de ga soco nO 


ado febril de um gozo confinado 
nO inconsciente que "e 
e o nselente que me inspira a metáfora da virulenta bola de 
fogo. 7» Na idade ad oe 
mi n Na idade adulta, 0 gozo explode periodicamente em atos 
compulsivos, irreprimíveis é repetitivos 


Um exemplo clínica de gozo compulsivo: o pênis-mão 
Penso agora no paciente que recebi 


antes de vir aqui, um senhor de 
anos ber-poiciona nin 


socialmente, morando com a namorada há 
jando cusar em breve, Ele m, diz: "Ve 

ev le me diz: “Venho 
aqui porque tenho um problema: minha companheira - 


mais de dois anos e pl 





que está 





um pussato irma 





A repetição patológica é a retorno compulsivo 


aqui, na sala de espera — percebeu que, regularmente e sem que eu 
na ajuda de ima: 





perceba, eu entro na internet para me masturbar: 
gens pornográficas. Ela gostaria, e cu também, que isso terminasse, 
pois não podemos nos casar enquanto essas práticas não cessarem” 
, quando escutamos uma declaração como 





Como expus no inici 





mi 





est pari do 





pensamos imediatamente na repetição 4 
utomático que me leva à perguntar a ele, por 





É um pensamento 
exemplo, desde quando se masturba dessa maneira. Ele responde 
que há muito tempo, desde bem jovem. Faço então o que chamo de 


ificação do sentido que atribui ao 








an 





retificação subjetiva, isto é, 
seu sintoma. Operar uma retificação subjetiva significa modificar no 





pacienteo ângulo, a perspectiva pela qual ele interpreta seu sintoma. 
No caso de Albert - vamos chamá-lo assim -,o problema não era 
a que ele 





sta tendência à masturbação secreta; o problema não es 





sm sexual. Pouco a pouco, 





enganava a companheira com uma imay 


a entrevista avança, descubro que Albert sofre de 





e à medida que 
um vicio masturbatório tão intensa que lhe é impossível e 
não for com a mão. Isto é, ele conseguia penetrar a mulher, mas para 


jacular se 





poder ejacular tinha que se retirar e se masturbar,”E isso acontece 


agora com Emilie ou é um hábito que o senhor já tinha com outras. 





mulheres?” perguntei. “Isso já me aconteceu com a minha primeira 
parceira, um relacionamento que durou oito anos, durante os quais 
nunca consegui cjacular dentro de seu sexo, Na verdade, nunca eja 
culei no interior do corpo de uma mulher” Nesse momento eu me 
aproximo, pego sua mão com toda a naturalidade - sem que cle se 
'O problema 





mostre surpreso - e, tocando em sua palma, explico; 
que o seu sexo, isto é, o seu pênis, está como que colado aqui, na 
palma de sua mão. Para poder ejacular, seu pênis tem a imperiosa 
necessidade de sentir a pele da palma de sua mão, e o senhora de 


umunca tinha 








mover-se mum ritmo que apenas 0 senhor conhece?” 
pensado nisso”, foi sua resposta. "O que vamos fazer, ve 
descolar o pênis da mão. Eis a retificação subjetiva: um paciente 


êeeué 





Por que repetimos os mesmas erra 


me consulta sabre sua dependência da im, 


slesloco o problema falando d 
á mão, De 


agem pornográfica, ee 
la dependência do ses 
tuma dependência visual, eu 
táctil. A dificuldade de Albert é um si 
Não conseguirmos romper esse 
Pênis pela mão, ele jamais ter 


xo com relação: 
Passo a uma dependência 
toma sexual graye porque, se 
antigo vício da mão pelo pênis eda 
á filhos, salvo se 
assistida. Outros ps 
a solicitar uma procriaçã 
semelhantes 


fecorrer a uma prige 
sriação medicamente acientes foram obrigados 
"assistida por causa de distúrbios n 
aos de meu paciente atual. Ley 
um senhor de uns qua 


vit 
mbro-me de ter recebido. 
enta anos que sofria de 


uma impotência ra 
dlical. Não conseguia penetr 


ar a corpo de sua mulhe; 
sob o jugo de uma fantasia se 


hermeticamente fechado teria esmagar seu pénis contrá 
dna suposta porta metálica que vedlava 4 vagina. Para vol 
suso de Albert, espero que nos p 


porque vivia, 
gundo a qual o sexo feminino é t 
que el 


ão 


rao 
Práximos meses possamos desin, 
etar 0 par mão-pénis, Em te 
que nossa teoria da forachs 
“encontrar na juventude de Ali 


vestir a mão e descong 


odo caso, tenho. 
certeza de 


> do gozo pode nos ajudar 
tum incidente ou uma série de 
“a folengendrado, Um gozo q 

anos até se exteriorizar na 


incidentes no longo dos quals o 
ficou latente durante vário 
soba forma de uma n 


adolescência 
turbação febril e Intrusiva. Todas 
que Albert sente necessidade de se 
obedece à exigência pulsional 
Sacudi-lo ritmie 


as vezes 
masturbar, todas as vezes que 
eindômita de empunhar seu sexo e 
amente, temos certeza de. 


que é uma ressurgência do 
Bozo compulsiva, É nessa hipótesa 


“que peço gue reflitam quando se 
paciente como Albert: o 
aparição brutal de um 
da infância ou da puberdade. 

Mais uma palavrinha 
tomar a mão do po 
seu pênis está col, 


Viretm face a face com um 
de hoje se explica pela 
dps 


ato compulsivo 
gozo engendrado na 


a respeito do meu g 
aciente, mostrar-lhe 


sto de analista de 
a palma e assinalar que 
“cer que esse tipo dê inter. 
ninha parte. Se fiz isso, foi com to! 


lado nela. Devo esclare; 
venção não é comum de le 





pulsivo e um passulo treumático 
imposição patológica é o retorno comp p 


lena consciência do profissional que sou. Eoi um gesto simples, 

Moral e ira ds clo paciente com a mesma 
afetado, recebido pelo paci 

esa revelação impactante. Devo 





naturalidade, mas vívido como uma 


es ml se expomas nossas próprias 
entar que, quar sinamos e exp ssas próp 
se 





ervenções em sessão, não somos nada indiferentes ao ese od 
de correr o risco de ver alguns de vocês reptod pinta 
mente, como que por mimetismo, nossa maneira de trabalha 


ou y do paciente, dev 
e. Quando digo que toco a m 
com o paciente. Quando dig 





ria feito tal gesto com api 
esclarecer que nunca teri ne 
de profissão, faço-o apenas depois de 48 anos de profissão! 1 
Nip - or: não toquem na: 
done creo ponta e pr og a 
o do pacto seta oa free! A suiço doom dl 
mão do paciente sentado à pio 
a deveria dizer o inconsciente Lnstrurênal dei bor ll 
eu deveria dizer o 


go de uma extensa prática, 
fruto de uma longa maturação ao longo de uma extensa p 





e não logrou 
Gostaria de retornar à noção de fantasia. À criança que não ! 
seitas e sente nem por isso 
epresentação simbólica do que sente nem p 
em seu inconsciente, numa representa- 








forjar uma 
deixa de modelar 0 gozo e 
ção imagética mais elementar do que teria sido uma rep ç 





acional consciente. Na falta de uma representaç sciente, 
Ita de epres 

e 

gozo enquista-se numa representação cênica inconsciente q 
gozo enquis! a 5 

reud teria iden! ) ma “representação de coisa”, O 
o recalcado, portanto. é enquistado numa cena cuja ação se 
o recalcado, porta! 

« ju e que chamo de “cena fantasistica”, Uma cena apenas 
mgelou e que cha 


e tensão, & 
5, sobrecarregada de tensão, 

cada, de contornos imprecisos, s 
sita xteriorizar. Que tipo 











deriva no inconsciente, impaciente para se ii ego 
de cena? É um quadro muito impreciso, composto de d fa 

ear ação ou es, ca Egeu de quadra 
EE mala e um dos personagens 
Sacro qual vemos uma parte do corpo de um dos personag 
close, 


Por que repetimos os 


do mPrimir uma parte do corpo do outro, Eis um curto exemplo: 
Seirtido do caso de Bernardo (ver pi). Bebê, Bernardo é 
ha de uma briga violenta e até sangrenta entre seus pais, sentindo 
pos petupor confuso diante do que vê, pavor e dor diante de mãe 
machucarla, espancada, raiva contra o pai bruta e impotência 
Pára interferir. Esse garotinho só guardará em seu inconsciente 
“ imagem congelada do Pescoço gracioso de sua mã apertado 
Pelas mãos crispadas do pai fora de si 
9 de uma garotinha aínda impúbere, 
inconsciente conse; 


testemu- 


Tomemos outro exemplo, 


vítima de assédios, cujo 
“varia impressão fugidia da cena carregada 
de ur misto emocional de pavor, repulsa, mas também volúpia 
provocado pelo roçar do sexo túrgido do irmão mais velho sobre 
“ua perna. Nesse caso, é uma imagem dumin 


nte táctil, uma cena 
que flutuará no incanscie 


nte da criança, da 


dolescente e da my. 
Iher adulta que ela virá a ser. Di 


? efetivamente, “que (lutunrá no 
“surgirá na consciência 
imagem táctil carregada de repulsa e p 
faz-se nevesdário um trab 


inconsciente”, e não que Para que uma 


azer se torne consciente, 
lho profundo de análise e 
o transferencial de confiança com 
de que ela reviva em diversas ocasiões 
consiga dissipá-lo, Mais 
Bernardo reviveu su 


ainstalação 
de tm relaç a paciente, a fim 
O gozo traumático e, assim, 


4 frente detalharemos a maneira como 


emoção traumática durante 0 tratamento 


adimitirmas, a cena visual, auditiva, táctil ou 
olfativa que fixa e teatraliza o 


Alnda que seja difícil 


020 vagucia no inconsciente sem 
ntá-la conscientemente, A criança 
rauntatizada será, ao longo de toda a sua vida, Parasitada, mais 
ue parasitada, impregnada por uma cena nociva que ela não vê 
“que; não obstante, dita-lhe as ações e escolhas compl 


QUE O sujeito consiga represe; 





“E dever aqui fazer uma resialvy é 
!ncontiveiscrinnçay enicontram o apol 
einibirm repetição 


declarar que, no decurso de suas vidas 
to necessário para atemuar à cu 








mútico s 
lá armo compulsivo de um pesado tram 
A repetição putalápica é o ret 


ênica do gozo; essa panto: 
£ precisamente essa representação cênica do gozo, essa p: 


mal, que chamo de “cena fantasística” inconsciente” 
emocional, q 


= bjeto incoercível que tende incessantemente 
copa ae Linhos atu lhes ata que o Mesmo que se 
repete é 0 gozo; agora, 


stado numa fantasia, r do enunci 
q r conseguinte, 
a 'o gozo” ou "a fantasi 








que o objeto que se repete é “o Mesmo 
jeto que se rep : 
consciente”, minhas. es são abs ente equivalentes, 
5 
Ni pensando na clínica, a formulaç; s bem-açabad; 
No entanto, pensa 
seria: o Mesmo que se repete, que não cessa de aparé esa: 
o que 


ecer pulsivo, como um distárbi 
p ec jodo compulsivo, 
e reaparecer, de n 





pá ma fantasia à deriva no ins 
rlva 
sicopatológico, é um: à 
s mais precisos. Não convém confundir o passado traumátic 
nais precisos. » 


q 





te com o passado mort 





que se repete no pres ip 
a auspiciosos ou desafortunados cuja re 
acontecimentos 





ão o 


sujeito pé reservar, Não. O passado que nos interesso 
d 
ujei ou não pr 





£o passado conturbado e recalcado, no o çã nao 

» traumático, no caso da 

e sobretudo o passado traun o on 

lag Ez longo de nossa prática cotidiana de 
nto, ao longo 





au ale encontramos muitas vezes pacientes que, embora n 
ta, encontra aa 
gravemente neuróticos, atravessam períodos se devid 
vemente ne Ç a 
ncidência de um passado pontualmente traumático, Lemb 
ência 
s que, aqui, esquecido não é sinônimo de recalcado. Poss: 
que, aqui, : 
rememorar um passado esquecido, ao passo que atuo sobre mei 





Uma cena fantasística é a marca deixada por um psicutiuuns no inco 


de um pré-adole maginou 
escente que fl vitim) " 
a criança ou deum p q 





nú ibandono; 
E ressão sexual. maus-tratos cm aba E inoáreão 
large deseo atas der pdoe vida gr et do 
cone de Elo or xl qndo o eds ml 


fantástica és lembrança inconsciente de um paicotrauma infantil 
fantásticas 

















Por que repetimas os memos ertog 


Passado recalcado (repetição sadia) ou meu passado traumático 
(repetição patológica), Este último é um Passado que encerra uma: 
fantasia inconsciente superexcitada, impaciente para se exteriori- 
as brotando repetitivamente na superficie do e soba forma de 
Uma manifestação compulsivo, 

Como vemos, o objeto da Fepetição patológica é uma fantasia 
po camselente. Seja. Mas como ele se repele? Trata-se de uma dupla 
Fe Petição: no tempo e no espaço intrapsíquico. N » Tempo, vemos 


Tepetir-se um fenômeno recorrente; é PO espaço intrapsíquico, 


DELE O MESMO sintoma repetir a fantasia Inconse ente da qual 


ele é 0 reilexo na superficie do eu (ver Piguras 1 e 2, p.67-8), Eis 
Por que eu afirmava no infeio que, no se ver diante de um distur. 
bio psicopatológico, o analista des + Allomaticamente, detectar o 
Dámero de vezes que esse distúrbio se repetiu no tempo e supor, 
Por tria do distúrbio, uma cena fantasística inconsciente. Uma 





Sena que ele terá primeiro de reconstruir intelectualmente e, em 


seguida, perceber de forma intuitiva, antes de le seu paciente 





+ conbejentivá-la e revivê-la emocionalmente. V 





8 relatar o caso clínico de Bernardo. 





DUAS MODALIDADES DA 
REPETIÇÃO PATOLÓGICA: 
A REPETIÇÃO TEMPORAL 
E A REPETIÇÃO TÓPICA 






A repetição temporal é uma série de repetições 
tóplcas que se sucedem ma inha do tempo, 


eb: Nasio 


fichegado o momento de aprofundar as duas modalidades da 
repetição patológica, temporal e tópica. A repetição temporal 
do sintoma é uma repetição detectável e enumerável: o paciente a 





tolera, recenscia e dela participa. Isabela, por exemplo, durante sua 
primeira entrevista, declina com toda a inocência os momentos 


de seu vício em sexo: “Tive relações sexuais com meu irmão mais 








velho durante vários anos, entre dez « catorze anos; depois, aos 





25, conheci o homem que me iniciou nas práticas sadomasoquis 


tas. e agora, quinze anos depois, quando eu acreditava ter virado 





definitivamente a página, deparo-me com os mei 





os problemas, 





Acabo de conhecer um homem pelo qual estou apaixonada, um 
homem bem mais velho com quem voltei a ter relações sadoma 
soquistas, Tenho medo de perder tudo — filhos, marido, emprejgos 
ao mesmo tempo, sinto-me como que enfeitiçada, não posso pres 
Eis 


como um paciente recenseia esponta- 





cindir de meu ama 





te. Estou perdida. Não sei o que fazer. 








um apanhado da manci 





neamente a repetição temporal de seu sintoma. A propósito, não 


a ilustra 





posso deixar de observar a que ponto o relato de Isaby 





de modo eloquente a gênese do gozo e de 





eu retorno compulsivo, 





Podemos pensar que, durante os quatro anos de relação incestuosa 
com o irmão mais velho, ela foi objeto não de um trauma bru 
tale único, mas de uma série de microtraumas regulares. Com 


“4 Por que repettmas os mesmos erra 


efeito, o psicotrauma não se apresenta obrigatoriamente como um 
acossamento súbito e violento, podendo produzir-se de maneira 
progressiva e sutil ao longo de um período bastante longo. Mas 
seja o trauma uma agressão brutal ou uma série lenta e insídiosa. 
de microtraumas, ele se define sempre segundo uma equaçã 
essencial: excesso de excitação num sujeito fraco para aplacá-la. 
Esclareço que, instantâneo ou progressivo, o psicotrauma acarre 
invariavelmente um defeito de simbolização, uma foraclusão do 
gozo sentido pelo sujeito imaturo (no exemplo de Isabela, uma 
préadolescente). Assuma esse defeito a forma de um ictoforaciu- 
sivo, no caso do trauma súbito, ou a do que eu chamaria de uma 
impregnação foraclusiva, no caso do trauma prolongado (mi 
crotraumas regulares), opera-se sempre uma foraclusão da gozo 
e seu cortelato, o desencadeamento da movimento compulsiv 
Assim, no exemplo de Isabela, o antigo gozo incestuoso reaparece 
“ompulsivamente por ocasião das duas aventuras sadomasoquis 
tas. Seu vicio nas práticas sexuais perversas não passa da sede 
Insaciável de reencontrar as imesmas sensações e emoções de cruel 
volúpia despertadas pelo irmão. 

Mas voltemos à nossa proposição assinalando que, ao con: 
trário da repetição temporal. a repetição espacial não é reco 
nhecível pelo paciente, mas deduzida pelo analista. Trata-se de 
uma repetição interna, intrapsíquica, que qualificamos também 
de repetição tópica. Por que tópica? Tópica vem de “topos”, que 
significa “lugar”. E o mesmo vocábulo empregado por Freud para. 
designar as duas abordagens sucessivas do aparelho psíquico. A 
primeira tópica consiste na tríade Inconsciente, Pré-consciente e 
Consciente; a segunda, no Isso, na Eu e no Supereu. Denomino 
“tópica” a repetição produzida entre esses dois estágios que são o 
Inconsciente e o Consciente. Um sititoma ou uma passagem ao 
ato vivido inconscientemente pelo nosso paciente repete, duplica 


acena fantasiada encerrada em seu Inconsciente. Acrescento que 





Duas modalidades da repetição patológica 6s 


a repetição tópica não pode ser vista como uma repetição causal, 
uma vez que o sintoma que sofremos é efeito do poder nocivo 
da cena inconsciente. Por fim, sei que, ao delinear o conceito de 
repetição tópica, instalo o leitor no domínio abstrato da metapsi- 
cologia, mas faço questão de mostrar como especulamos, quando 
onsciente de nosso paciente, 





focamos a atenção no Ini 

Acrescentemos que a repetição tópica rege o mecanismo essen 
cial do simbólico; uma coisa pertencente a um domínio substituiu 
outra pertencente a outro domínio, A característica da símbolo é 
ser um substituto, Beber um copo, par exemplo, substitui o 
o drinque, repete no plana 





o de 





beber um drinque. O copo simboli 
da linguagem o drinque que pertence ao plano do real. 
Esquematizemos agora esses dois movimentos da rey 








etição 
por meio de um desenho, Vamos à Figura 1 (p.67). Nela, vemos 
os dois movimentos inerentes à operação repetitivas o trajeto de 
uma repetição ho! 
rece, desaparece é resparece sucess 
repetição ver 
terioriza compulsivamente sob a forma de um sintoma ou uma 


ontal, em que o sintoma recorrente apa 








mente; e 0 trajeto de uma 





al, em que a fantasia inconsciente sobe e se ex. 
passagem do ato, Representamos o movimento'horizontal par 
um eixo orientado da esquerda para a direita no qual figuram as. 
diferentes ocasiões em que o sintoma se repete SE! SE, . SP imo 
é todas as ocasiões em que a fantasia inconsciente se exterioriza 
De modo correlato, representamos o movimento vertical por ei 
xos orientados de baixo para cima, simbolizando a reincidência 
ão 





nte e sua manifesta 





compulsiva da cena fantasística inconss 
sintomática. Assim, a cena fantasística desdobra-se em latente é 
manifesta: Iatente, ela é recalcada; manifesta, assume a forma do 
distúrbio de que se queixa o paciente. Quando falo de repetição 
tópica, quero significar que na fantasia recalcada e no sintoma que 
a exprime, o mesmo gozo, a mesma emoção, está presente; salvo 
que, na fantasia, ela é inconsciente é não sentida, do passo que, 





































Por que repetimos os mesmos erros 


no sintoma, é consciente e sentida. Esse núcleo de gozo comum 


à fantasia e ao sintoma é notado na Figura 2 (p.68) com a letra( 
Como podem constatar, a Figura 2 completa a Figura 1 mos- 
trando não apenas que a fantasi 





ia eo sintoma encerram um gozo 
Somum, (3) mas também que uma única fantasia inconsciente 
Irrompe na superfície da consciência sob a forma de balões, Si, $ 

$i" que simbolizam as sucessivas ocorrências de um sintoma, O 








Sintoma nunca pe repete idêntico a st mesmo. Eis par que desenhei 


Várias vezes o mesmo balão enfeitado com sinaizinhos distintivos 


para Indicar que ele é sempre o mesmo à cada incidéy 
afetado por uma leve 





porém, 
diferença, 


Distingo, portanto, duas repetições, a tem) 
horizontal no tempo que transcorre, 





al, que é um salto 
eatópica, que é um salto ver 
Mas seja a primeira um ricochete nu 


&segunda uma subida à superficie da consciên 
cia, ambas são impetuosas, violentas, de 


que reina no inconsciente traum 


tical no espaço intripsíquico. 
linha do tempo 





lagradas pela alta tensão 
ico. À repetição patológica ni 
tação, como também compul. 
Siva em sua Irrupção, Compulsiva quer dizer incontrolável e que 
ada detém, À repetição é compulsiva párque resulta de um duplo 
impulso irresistível da fantasia inconsciente: 


cima, a fim de se exteriorizar, um impulso 
de recomeçar. 





apenas é pehosa em sua manifes 


im impulso para 
para a frente, a fim 
da compulsão comporta então esse duplo mov 

mento para cima e para a frente. Em outras palavras, tudo que é 
traumático, isto é, infantil, não simbolizado, foracluído, recalcado, 
solado e superativado, quer imperiosamente atualizar-se; e toda 
atualização do traumático quer re 











produzir-se de imediato. Logo, 
Bencralizo e afirmo: toda irrupção do inconsciente traumático é 
sempulsiva, explode na superfície do eu ese reproduz no tempo, 

Antes de prosseguir, gostaria de resumir minha visão da re 
Petição patológica. A repetição é a exterior 


ização compulsiva do 
foracluído e do recalcado sob a farma de 


um distúrbio, em ge- 





Duas modalidades da repetição patológica 
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FIGURA 1 












ada) = fantasia inconsciente. 





Na répetição horizontal temporal 
2, Si, — SP. Na repetição vertical 


a do tempo, S? 








5 
É 








o sintoma se repete diversas vezes na 


Duas categorias da repetição par 
tópica, o sintoma consciente, 


= 


Repetição temporal 
do sintoma 





Por que repetimos os mesmos error 


(D numa 
ística inconsciente 
(aqui o pai agride a mãe) 


Gozo enquistado 


cena fantasí 


fa 


FIGURA 2 


Ê 
E 


que o mesma si 


SF simbolizam as ocasiões em 


Os balões Sp, 


BJdesigna 
a Vez, inerente ao sintoma, 


nte, A 


de uma cen 


o é também a manifestação consci 


lente dess 


nsciente enquistado na fantasia ns 


O gozo inc 





Duas modalidades da repetição patotógica do 


ral penoso, vivido por um sujeito que, sem sabes, atua sobre seu 
passado no lugar de rememorá-lo. Em Freud, o termo “repetição” 
condensa trés ideias: o objeto repetido é uma emoção inconsciente 


Irredutível — o gozo — enquistada numa fantasia; esse gozo fan 


asístico tende irresistivelmente a manifestar-se, e a manifestar 
uido exteriorizar-se, ele se 








se de modo incessante; tendo consey 
cristaliza numa necessidade imperiosa de reproduzir a provação 


traumática num sintoma recorrente, num comportamento de 
fracasso repetitivo, num distúrbio obsessivo compulsivo, num 
comportamento dependente, numa passagem ao ato perigosa, ou 
numa perversão sexual. Abrigo todas essas manifestações sob a 
expressão patologias da repetição. Repetir é sempre repetir o 
gozo, repeti-o compulsivamente num distárbio da personalidade 
ou do comportamento. No entanto, vimos (quadro p.43) que are: 
petição nem sempre é repetição patológica de um passado traumá 








tico e doloroso. Existem também retornos investidos de um pas 
sado afetivamente 


intenso, seja na criação de um lugar, seja 





dio, embora conturbado, bastante excitante 
a perda de um lugar. 












A PULSÃO É A FORÇA 
COMPULSIVA DO GOZO 








Né agora respondemos às seguintes perguntas: qual é o objeto 
que se repete? Por que se repete? Como se repete? Dessa forma, 


estabelece 





a que 0 objeto era 0 gozo ou a cena fantasística que 





a ilustra; que a causa da repetição compulsiva era o defeito de 





simbolização do mencionado gozo e de suas consequências, seu 


isola 





nto no inconsciente e sua fúria compulsiva; e, depois, que 


seus dois modos di 





petição eram o temporal e o tópico, Agora, 
devemos responder a uma nova e importantíssima interrogação; 





como definir a força impetuosa do gozo, que também alíment 


Fantasia in 





consciente e a impele a se exteriorizar? É nesse ponto 
que devemos introduzir o conceito de pulsão como sendo igual: 
xploda com- 
pulsiva e reiteradamente na superficie do eu. Podemos então nos 


mente uma força, a força que faz com que a fantas 





perguntar por que distinguir gozo e pulsão, uma vez que em am 


bas os casos trata-se de forças em ação. Na realidade, vemo-nos 





diante de um mesmo fenômeno energético, mas considerado de 








dois pontos de vista. Falamos de gozo quando pensatmos nas emo- 
ções que aterrorizam o sujeito infantil traumatizado, nas emoções 
deamatizadas pelos personagens da fantasia e nas emoções que 
perturbam o sujeito adulto acometido de patologias da repetição 


Em suma, o gozo é 0 nome que damos à energy 





psiquica quando 
esta assume a forma de uma emoção. Em contrapartida, falamos 
de pulsão quando pensamos no trajeto percorrido por esta mesma 


energ 





ja psíquica quando ela anseia irresistivelment 





e por se mani 
estar; 





sobretudo, quando pensamos na fonte corporal de onde 


ela brota, ou seja, a zona erógena — orifícios, pele ou músculos — 




























que lhe dá origem. Assim, pulsão é 


: o nome que damos à energia 
Psíquica quando ela assume o carátes 


j de uma força que emerge da 
Sarne e se projeta. Em outras palavras, a pulsão é uma força que 
násce em uma zona excitada do corpo, sobe de imediato para à 
sabeça, encontra uma cena fantasiada que ela investe e que 
presenta (representação de coisa) e não aspira s 
Sua tensão q mais rápido possivel, des 


are 
venão a descarregar 
sencadeando a ação moto 
suscetível de nilson cms dis eeggEces 
SGoncentremo-nos agora no problema da compulsão da repeti 
são. Lembro que, no início de sua obra, Freud concebia a repetição 
compulsiva do truuma como um efeito da fixação do sujeito 
teu trauma, Permanecer fixado numa experiência traumática sig. 
nificava então não poder livrar-se de : 
experiência anos mais tarde. 
fenômeno da compulsão de repe 











e querer refazer a mesma 
1 só em 19ã0 que ele explicou o 
tição como sendo a principal pro. 
prieiade das pulsões. Com efeito, a grande descoberta de Freui, 
ue representgu uma guinada decisiva em sua teoria, foi constatar 
ave 0 objetivo primordial de uma pulsão não é tanto procurar 
satisfazer-se; obter prazer, mas re 











tornar a um estado antigo con 


tusbado — um estado traumático ou sadio, mas de intensa exci 


tação —, trazê-lo para o presente en 
Ideia Inéd 





aurá-lo. É justamente essa 
k que Freud desenvolve no artigo “Além do principio 
de prazer”. Como se, com esse texto crucial, o fundador da psi- 
canálise nos declarasse: 





Chegu 


compri 


& pensar que o único objetivo das pulsões era obter prazer 
ndido conse uma ai is 





: ência de tensão, mas agora sou obri 
ndo a constatar que as pulsões levam frequentemente a sujeito à 
Viver e reviver emoções infantis pertuntadoras, mistura de 


razer e 
dor, Pais como explicar que ã 


ja pessoas que, em vez de procurar o 








Prazer, procuram incessantentente reencontrar situações penosas que 


Já conhecem e poderiam ter evitado? Como compreender que alguém 


Por que repetimos os mesmos erros 





À pulsão é a força compulsiva do gozo E 


jentemente que tal comportamento lhe é nefásto, pro 





que sabe perti 
cura ainda assim reproduzi-lo, retornar Aquilo que o molesta? Que 
procura exclusivamente 





força de atração é esta? Não, a pulsão 
descarregar sua tensão e obter prazer, mas também voltar ao passado, 
ainda que o mais negro, e repeti-la, Devo, então, revisar minha teoria 
inicial e verificar se o alvo das pulsões não seria apenas o ganho do 
prazer, mas acima de tudo retroceder e avançar novamente para a 
frente; retornar em busca do passado assimilado para trazê-lo no 


presente e repeti-lo indefinidam 











ma pulsão, dese: 





De fato, se fossemos imaginar 0 trajeto de 
nharíamos uma flecha que se projeta para a frente, depois retro- 
cede, mergulha no passado traumático, captura o gozo e, assim 
carregada, retoma sua progressão para a frente, Indefinidamen 
As pulsões são então estimuladas por um impulso superior que 
chamo de principio de repetição. Uma pulsão gosta mais de se 
repetir do que de ter prazer! Gosta mais de se emaranhar do que 

nirar ealcançar um objetivo que lhe é exterior! Assim, o princípio 
de repetição consiste num trajeto em espiral da pulsão, cada uma 
nconsciente para nele recolher o 














das volutas mergulhando no 


passado intenso — traumático ou não -, precipitá-lo no presente 





erevivédo. 
Podemos então admitir que e: 
mais dominante do que nossa tendência a bu: 
o desprazer. Essa força é a compulsão a repetir. Ser obrigado a 
exteriorizar o passado recalcado, e inúmeras vezes, é um impulso 
mais irresistível do que a tendência ao prazer, Qual seria, pois, o 
além do princípio de prazer se não for o princípio de repetição? 
Logo, Freud poderia ter posta o seguinte título em seu artigo: “O 
além do princípio de prazer ou o princípio de repetição”. Temos, 
aqui, dois princípios que agem articuladamente, embora o pri- 
meiro seja mais poderaso que o segundo: o princípio de repetição, 





ste na vida psiquica uma força 
o prazer eevitar 








Porque repetimos ax mesmas errôs 


que comanda as pulsões no cocredor do te 
Prazer, que rege seus ardores. 
Falar a voc 


mpo; é v princípio de 


cmg Vocês como cabo de az visa sobretudo dirigi lhes 
gem: o motor de nossas repetições, 
impele a escolher sempre um parceiro s 
maneira de amar e sofre; 


à causa que nos. 
melhante, a repetir a 


com amor, que nos leva 
nei que nos leva a voltar incans; 
velmente ao mesrho tipo de ligação afe E 


no presente de uma experiênci 
emocionalmente intensa. 
Antes d 


tiva, essa causa é 0 retorno 
a precoce, fortemente excitante e 


ordar a teoria lacaniana da repe 
tat duas questões centrais para a compreens: 
repetição e fazer alguns es 


tição, convém apan 


ão da compulsão de 
selarecimentos 





A repetição patológica é compulsiva, | 
à repetição sadia não é compulsiva | 
* Primeira questão: o caráter compulsivo da repetição é 
propriedade de todas as pulsões ou 
Minha resposta é cla 


uma 
pu apenas de parte delas? 
influenciado como sou pelo traba- 
lho com os pacientes, prefiro reservar à emp 
de uma pulsão exclusivamente às pulsões de morte 

ater à ideia, desenvolvida ao longo de “sr 
de que a característica sin, 
diferentemente da repei 


todas estas páginas, 
gular da repetição patológica - 


tição sadia — é ser com 
é ulsiva. Se 
bemos que, para o clínico, 





O traço compulsivo est 
h o está presente 
na imator parte dos distúrbios psicopatalógicos. 


* Segunda questão, associada à primeira: “estado antigo 


conturbado” que as pulsões tendem a restabelecer é ex- 


clusivamente um estado traumático que esfacela o 


- d euou 
pode ser um estado não traumático, 


embora arrebatador, 














A pulsão é a força compulsiva do gozo 








que deixa o eu intacto? Sempre sustentamos que o estado 
antigo conturbado, o passado infantil conturbada, podia 
sertanto traumático como não traumático. Se traumático, 
seu retorno em ato na vida do adulto seri compulsivo e 
patológico; se não traumático, seu retorno em ato será não 
compulsivo e não patológico, até mesmo prazeroso. Um 
lembrete, contudo, para calibrar essas últimas afirmações, 
que o tom categórico de nossas fórmulas 





Eu não gostar 
sugerisse que tudo está decidido à priori e que um jovem 
obrigatoriamente, 





sujeito afetado por um psicotrauma se 
doente na idade adulta. Conhecemos a força de determina- 
das pessoas para regenerar-se após um choque traumático, 
Portanto, prefiro distinguir entre a repetição operada pelas, 
pulsões de vida (pulsões de autopreservação e púlsões se 
xsuais) e a operada pelas pulsões de morte (pulsões de agres: 
são e autoagressão). Essa distinção corresponde às duas 
categorias da repetição, sadia « patológica. As pulsões de 
vida reconduzem ao presente um passado decerto intenso, 





'mas não traumático. Pléis à sua tendência a ligar e unir 
elementos esparsos, as pulsões de vida integram harmo 





niosamente o passado, seja ele esquecido ou recalcado, 
realidade atual do sujeito adulto. As pulsões de morte, em 
contrapartida, reconduzem ao presente um passado, mais 
traumático, Fiéis à sua tendência a separar é 
dissociar elementos coerentes, as pulsões de morte impóem 


que intenso 





com violência, na realidade atual da sujeito, o gozo trau 
mático foracluído e desestabilizam o sujeito adulto. Essa 
irrupção incontrolável de um gozo que quer permanecer 
idêntico a si mesmo ganha frequentemente a forma de um 





júrbio da personalidade ou do comportamento: 








Por que repetimos os mesmos erros 








* Logo, diremos que o passado intenso mais prazeroso é 
agido no presente sob a forma de uma conduta bem-su- 
cedida, ao passo que o passado traumático « doloroso é 
agido no presente sob u forma de uma conduta fracassada. 
O passado intenso porém prazeroso é um passado que 
pode ser esquecido ou recalcado. Se foi simplesmente es. 


quecido, poderá ser rememorado; e se, tendo sido inten 


Samente excitante, foi recalcado, poderá atualizar-se na 
forma de uma escolha arriscada, de um comportamento 
audacioso ou de uma Iniciativa ambiciosa, atos decerto in 
controláveis mas inseridos naturalmente no fluxo normal 
cla existência do sujeito, 

O passado traumático e dolorosa é um passado foraciuído 
“depois recalcado. Por conseguinte, não pode ser atuali 


zado 





o sob a forma de um sintoma ou passagem ao ato, 


Para concluir, eis as duas equações cardeais que resumem à 
la da repetição sadia e patológica: 





* Passado não traumático -» Pulsões de vida -> Repetição 
sadia e não compulsiva, 

* Passado traumático -» Pulsões de morte -» Repetição 
Patológica e compulsiva. 











A TEORIA LACANIANA DA REPETIÇÃO: 
O INCONSCIENTE É ESTRUTURADO 
COMO UM AUTOMATISMO 

DE REPETIÇÃO 









Mas que passado originário é esse que as pulsões recolhem, vet 





culam e atualizam? Segundo as afirmações que fizemos até aqui, 
deveriamos responder que, no caso da repetição patológica, é n 
fantasia inconsciente, e que, no caso da repetição sadia, é uma 
exper 
para abordar a 


jência altamente excitante e afetivamente intensa, Contudo, 








eoria lacaniana da repetição, prefiro ater-me à fan 
tasia é à sua repetição patológica. A rigor, uma fantasia não pode 
ser q estado primeiro, originário, que as pulsões reconduzem ao 





presente, uma vez que 
tasia é sempre oriunda da interpretação de um fato real visto 
através da lente deformadora de uma fantasia ainda mais an- 
tiga. Lembrem:se do caso da c 


precedida por outra fantasia, Uma fam 





ça traumatizada pela cena de 
violência entre seus pais. Eu considerei que a briga era um fita real 
percebido e registra 
de uma cena fantasiada em que vemos as mãos do pal apertando 

agora 
e esclarecer que a criança interpretou esse fato real através de 





o inconscientemente pela criânça sob a forma 


o pescoço da mãe. Entretant 





cu deveria complementa 





uma fantasia que já existia nela. Com efeito, a mão e o pa que ela 





vê brigarem foram percebidos através da lente de outra fantasia 
mais antiga, talvez forjada desde o seu nascimento e certamente 
desde o Edipo. Outro exemplo é o dos gêmeos homozigotos que 
não vivenciarão da mesma maneira o mesmo fato perturbador, 
uma vez que cada um o interpretará segundo a própria percepção 
fantasística. Em outras palavras, todo acontecimento excitante e 
intensamente sentido será infalivelmente percebido, registrado e 


interpretado através do filtro deformante de uma fantasia preexis- 





Porque repetimos os mesmos erros 


ente. Assim, tudo que conta afetivamente para nós nunca é real, 


mas fantasiado. Em suma, diremos que toda fantasia é sempre 
precedida por outra fantasia e que a história de nossa vida afetiva 
€ uma estratificação de fantasias significativas. 

Definitivamente, uma fan 








ia não pode ser primeira; não 
existe fantasia primeira. O antigo que as pulsões recolhem, vei 
sulam e atualizam não pode ser uma fantasia inaugural porque 
uma fantasia sempre remete a outra que 





supõe outra, e assim até 
infinito. A origem é um ponto no infinito do passado, Eis por 
que o inicial que procu 





nos identificar, o acontecimento antigo 
que as pulsões recolhem, é uma realidade imemorial perdida para 
sempre, uma realidade de faces múltiplas que designamos indife 
Fentemente pelos nomes trauma, gozo ou ainda, real. Proponho, 
pois, seguinte fórmula: por trás de um sintoma que 


há uma fantasia que se exterioriza; e por trás di 
real O real éoe 





se repete 
a fantasia, há... o 
nigma do começo, mas é também o enigma do 
fim, O real não é apenas. o passado mais r 
um sintoma, é ainda seu futuro 
perspee 





uado na origem de 
mais incerto, Considerado numa 
tiva temporal, o real é o duplo enigma do passado e do 
futuro, da origem e do destino, Sendo assim, se tivés 
responder à pergunta “Onde situar o real?” 


desconhecido que emoldura a repe 


ssemos de 
diríamos; o real é o 


tição na ordem do tempo. Ele é 
o passado desconhecido e o futuro desconhecido. 





o infinito 
do passado e o infinito do futuro, Mas isso não é tudo. O real é 


também o cordão que liga as diversas mi 
Esclareço, Para Lacan, o real é “o que 
lugar”, acrescentando que * 


içangas da série repetitiva. 
tetorna sempre no mesmo 
“a ênfase deve ser colocada no 'retorna”. 
Mas 4 que lugar retorna q real, se não for o do 
tepete no proc 





Mesmo que se 
so repetitivo? Lembrem-se da lei do Mesmo e 
da Diferente. Afirmei que o Mesmo nunca se repetia idêntico a si 
mestho, sempre um pouco diferente, embora identificável como 
sendo o mesmo objeto que retorna. Na verdade, 





o objeto da repe- 


A teoria lacaniana da repetição 





tição comporta dois aspectos; um núcleo que permanece imutável 

é o Mesmo — e um invólucro que muda a cada repetição — é 0 
Diferente. Ora, o real designa precisamente o núcleo inalterado 
do objeto repetitivo que nos permite, a despeito de seus diferentes 
jo como sendo o mesmo ontem e hoje. E 





invélucros, reconhe à 
Ísso o cordão que carrega as miçangas du série repetitiva: o núcleo 
permunente e atemporal do Mesmo, Mudamos, mas em nós o real 





não muda. 
devemos ainda assinalar que o real corresponde a outra instância 
que já conhecemos o gozo comum à fantasia e ao sintoma, mais 
exatamente o substrato do gozo. Por que o substrato? Porque o 
no e, no fundo, indefinível de toda emo: 





E o que denominamos a mesmidade em si, Entretanto, 





real é o núcico mais int ] 
ção, seja ela qual for. Desenhamos esse núcleo com a letra mins 

cuia() rodeada por um circulo colocado no interior de cada balho 

da cena fantasiada (ver Figura 2; p 68): 

juzirmos nossas observações na terminologia la 

caniana, diremos que o real é o desconhecido duplamente po- 

sicionado; na repetição temporal e na repetição tópica. Na tem- 
poral, o real está antes, depois e no centro da repetição como 
núcleo do Mesmo que permanece inalterado. Na tópica, o real 
é o substrato do gozo que jaz na fantasia e no sintoma. Porém, 
se demos o nome de real ao Mesto da Repetição, daremos o de 
cia repetitiva. O que éum significante? 





eno interi 





Se agora tra 














significante a cada ocorr gt 
Já abordamos essa questão, mas agora gostaria de respondê-la de 
outra forma: um significante é uma das ocorrências repetitivas; 
a série das ocorrências repetitivas 





eo conjunto das significant i 
que formam uma cadeia significante. Portanto, voltando à Figura 
a, cada balão tomado isoladamente representa um significante eo 
conjunto dos balões materializa a cadeia significante. Agora, ve- 
mos que cada significante semelhante aos outros é o tutor do téal 
Em outras palavras, cada balão, cada aparição do mesmo sintoma, 
&o tutor da cena da fantasia. Assim, quando Lacan afirma que o 











ma Por que repetimos os mesmas, 


eal retorna sempre ao imesimo lugar, acrescentaremos que o real 
retorna sempre ao mesmo lugar mas sob a forma de um signifiz 
cante que o representa: o gozo retorna sempre ao mesmo lugar 
sob'a forma de um sintoma que o representa. Em suma, o real 
OU 0 gozo é o Mesmo que aparece, desaparece e resparece a cada 
vez sob a forma de um sintoma que se repete um pouco diferente. 
Em sua investida inexorável, a repetição nos perpassa e modi- 
fica, Mas como nomear esse “nós” que se modifica a cada ucon- 
tecimento repetitivo? Como chamar o que muda em nós quando 
somos abalados pelo retorno de nosso passado foracluído e recal- 
cado? Pois bem, à que muda em nós, isto é, a defasagem entre o 
que éramos antes do acontecimento repetitivo e o que nos torna- 
mos depois, essa defasagem chama-se sujeito, mais exatamente 
kr ita do inconsciente”, Resumindo: o real é o Mesmo antes, du. 
rante e depois da cadeia repetitiva; o cordão inalterável que recebe 
as diferentes miçangas da cadeia; o significante designa cada elo 
davcadeia significante, isto é, cada acontecimento repetitivo con- 
siderado como incidência da inconsciente cujo melhor exemplo é 
9 sintomas é o sujeito do inconsciente é a defasagem entre o que 
éramos antes da aparição do significante e o que nos tornamos 
após sua aparição, Temos então o real, invariante da repetição; a 
cadeia significante, da qual cada elo é um significante semelhante 
aos demais; e, por fim, o sujeito da inconsciente, eiito produzido 
por ocasião de cada acontecimento repetitivo. Aos três termos da 
álgebra lacaniana — significante, cadeia dos significantes e sujeito — 
devemos acrescentar um quarto, já mencionado por nós: o objeto 
Pequeno (G). O objeto pequeno (3) é o nome que o real assume 
quando o localizamos no cerne de cada acontecimento repetitivo 
= sintoma — e no cerne da fantasia inconsciente (Figura 2, pj68) 
Em outras palavras, o objeto pequeno (3) é o nome do gozo que o 
Sujeito experimenta inconscientemente na cena fantasística e que 
experimenta conscientemente no sintoma. 








Attoria lacantana da repetição 8 


ante na cadeia signifi 
ição. 





Gostaria de me deter ainda por um ins 
gante, mas antes devo abordar o papel da contagem na repe 
Pois não basta saber que acontecimentos semelhantes se sucedem 
para dai concluir que há repetição, é preciso que alguém conte. 
Para afirmar que um sintoma se repete, cumpre voltar-se para 
passado e enumerar as reincidências. Em suma, para que a repeti 
ção exista, é preciso contar. Quando Raquel me diz: “Isso acontece 
há muito tempo. Minhas primeiras crises apareceram logo antes 
05; depois esqueci e voltei à encontrá-las na 














dos meus vinte 
estou em Paris, faz um 





época em que conheci Jerômey e, desde que 
mês, estou novamente muito mal”, o que ela faz senão recensear 
suas aflições? A cada vez, a crise é um pouco diferente, max o 
gozo permanece o mesmo: sofrimento, sofrimento, sofrimento, 
Para terminar minha leitura do conceito de repetição em Laca 
ue 








gostaria primeiro de lembrar os termos da álgebra lacani 
chegar a uma definição do inconsciente sab a óptica da repetição, 
A álgebra lacaniana é escrita da seguinte forma: + 8, indica a sig. 
nificante, isto é, o acontecimento repetitivo presente diante do 
qual me coloco para deduzir que ele é a primeira malha de uma 
cadeia repetitiva que começou antes dele e continuará depois dele. 
s indica o conjunto dos significantes, isto é, a cadeia dos acon 
tecimentos repetitivos ou cadeia significante. + $ indica o sujeito 
do Inconsciente, isto é, o efeito da ação repetitiva. « E, por fim, () 
indica o objeto pequeno à que simboliza a presença do Mesmo ou 
a presença do gozo tanto na cena fantasística quanto no sintoma. 
Considerados em sua sinergia, esses quatro termos instituem um 
movimento chamado automatismo de repetição. O vocábulo “au 
tomatismo” designa o funcionamento mecânico e automático de 
um inconsciente pulsional, limitado, cujo único objetivo é pros- 
seguir cegamente sua marcha em três tempos: procurar 0 gozo no 
passado, reconduzi-la à superfície e projetá-lo para a frente, com 
pressa de recomeçar. Mas simplesmente ainda, o inconsciente não 











Porque repetimos as mesmos erros 


tem outro objeto senão avançar se repetindo. Todas essas conside- 
rações nos levam a comprees 


vidla é ritmada pel 


'nder como o inconsciente age. Nossa IR 
las irrupções repetitivas do inconsciente. Assim, 





























z 
eu poderia ecoar 0 célebre aforismo lacaniano segundo o qual E] E E 
“o inconsciente é estruturado como uma linguagem” e propor a ê E 8 
fórmula: 0 inconsciente é estruturado como um automatismo de z 1 ?s 4 
repetição. E, condensando, concluo: da | É ES | és 
O inconsciente é a repetição! 2 | 8 2 aê 
$E | É Ed E 
ea E) 58 Ea 
z 7 3 Es 
A ê 
| 8EF8 | é aa EE: 
ERR 3 sê “ E 
: is 3 ES | E5 
Sisjtjdtd 
of E é S | 48 | FE 
zê “25 | 3 EE 5% 
53 da | É | 85 | dé 
ês 2t | é Ee EE 
< o | * 
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Cada reapariç 








oquesengrera? | O queserepel 


AS QUATRO LEIS 
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UM EXEMPLO DE REPETIÇÃO 
PATOLÓGICA: BERNARDO OU 
A NECESSIDADE INCOERCÍVEL E 
REPETITIVA DE SER HUMILHADO 

































Eu gostaria agora de apresentar o caso clínico de Bermárdo, que é 
ção eloquente da repetição patológica. E 


Freud teria denominado de “neurose de destino” e que prefiro 





uma ilust 





caso, que 


islmente um. 





qualificar de “neurose de repetição compulsiva”, é 
exemplo do poder terapêutico da transferência para suprimir uma 
repetição insuportável. 

Bernardo é incapaz de se casar, Esse alto executivo, de 35 anos; 
velo me consultar após três rompimentos sucessivos de noivado, 
todos ocorridos apenas poucas horas antes da cerimônia do ca- 
samento. Todas as vezes, repetiu-se o mesmo roteiro: invadido 
pela dúvida, tomado pelo pânico, ele fugiu e deixou todos à es: 
noiva, família, convidados e até o juíz. Além dos inúmeros 


contratempos provocados par essas desconcertantes reviravoltas, 





pes 


Bernardo me consulta sobretudo porque se sente sozinho e de- 
sesperado diante da ideia de jamais poder formar uma família 
Durante o tratamento, vão se revelar outros dois sintomas tam 
bém compulsivas, que me levarão a reconstruir gradualmente à 
cena fantasística inconsciente e nociva que se acha na origem de 


sua neurose. Antecipo que, graças a essa reconstrução da funtasi 





conseguimos, paciente e analista, dar uma significação aos dife 





rentes distúrbios e, dessa forma, preparar, no fim do tratamento, o 
advento da prova crucial da revivescência. Assim, fomos capazes 
de extinguir a repetição mórbida. 

Bernardo já terminou sua análise há alguns anos €, recente 
mente, tive a satisfação de receber a participação do nascimento 
deseu segundo filho. Não hesito em afirmar que esse tratamento 






































foí uma análise bem-sucedida com um de: 


sfecho favorável. Muito 
felizmente para nossos pacie 


ntes e para nós, analistas, inúmeros 


xito após um percurso às vezes lon 
e ezes longo, 
dt vezes menos lango, não raro dificil. mas sempre 


Escolhi relatar o caso de Bernardo não apenas porque ele ilustra 
as duas modalidades da repetição patológica que acabamos de 
estudar temporal e tópica, mas também porque mostra em deta. 
lhe a ação terapêutica do psicanalista quando se 


tratamentos terminam com é 


apaixonante 








vê confrontado 
com uma repetição compulsiva. 


Para completar o qua 
que, 





ro clínico de nosso paciente, escl 
alêm dos sucessivos rompimentos de noivado, e 
de outra 


lareço 
le era vítima 
duas compulsões que lhe proporcionava, simultane: 
Amente, prazer e sofrimento. Primeiro, tinh, 


a 9 costume de se 
masturbar ligando para o serviço E 


de telessexo, 
feminina, desdenhosa e insultante, estimu 





o qual uma voz 





; va-o a ficar de quatro 
sm um consolo na mão e imaginar-se espancado, humilhado e 
sodomizado por uma mulher dominade 
“ânico meio de atingir o orgasmo, Uma vez obtida a descarga, ele 
desmaronava e logo se arrependia de haver cedido de novo ao 
“lesejoirreprimível e bjeto de gozar na humilhação. À segunda 
Prática, também compulsiva, era ir todas as semanas, durante 
Auatro anos, à outra ponta da França, instalar-se na poltrona de 


tim consultório dentário, abrir a boca é aguentar o tratamento 
cruel ministrado pelo próprio pai, 








a, Para ele, esse era o 





um velho cirurgião-dentista 
no linmiar da aposentadoria. 


Com ne 





sidade de romper noivados, necessidade compul. 


siva de se masturbar aviltando se e 





necessidade compulsiva de 
Bernardo vivia sob a influência de uma 
droga imaterial chamada “gozo”, misto de excitação, volúpia, dar, 
vergonha e autodesprezo. Ele não conseguia abster-se de procurar 
esse estado de frémito de des 


ser main 





atado pelo pa 














r 
sejo, quando, por exemplo, preparava 
Seu ritual masturbatório e sentia subir a excitação que 





ulminava 










Por que repetinias os mesmos erros. 









Um exemplu de repetição parolds 


nos insultos telefônicos e logo recaía numa ejaculação decepcio- 
nante Terminado o cerimonial, a excitação transformava-se em 





profunda autorrepulsa 

Mas por que essa necessidade incoercível e repetitiva de se ver 
amaldiçoado por suas noivas « suas famílias, achincalhado pela 
vaz do telefone e molestado por um pai sádico? A que senhor 
invisivel e diabólico Bernardo estava submetido? Ele era o es 


cravo de seu gozo porque vivia sob a dominação de uma fantasia 











inconsciente impelida a exteriorizar-se obstinadamente. Como 
o de dizer, foi a partir dessas três necessidades compalsi 
r-se ao pai - que fui levado a 








fugir, masturbar-se e entrej 
compreender que a fantasia que enredava Bernardo resumiase 
numa única cena infantil na qual ele encarnava todos esses per 
cessantemente, à sua 
el lembrar aqui 








sonagens. Uma cena que ele repres 
revelia é em seu detrimento. Que cena? Impo! 


todos os dados desse tratamento. Limito-me a evocar apenas uma 





recordação penosa que já usei como exemplo de um psicotrauma. 
Nessa recordação dolorosa, várias vezes descrita em sessão, Ber- 
nardo, criança, é testemunha atônita de brigas homéricas durante 
as quais seu pai xinga e espanca de modo selvágem sua mãe. À 
partir dessa recordação e das três necessidades compulsiyas que 
detectamos. reconstrui teoricamente uma cena que supus ser a 


cena inconsciente na origem da neurose de repetição compulsiva 








de Bernardo, Presumi que o pequeno Bernardo não se limitava a 
«us pais brigando, como na recordação. Na cena reconstruída, 
no tempo tados os papéis, o do 


ve 
o garotinho desempenha ao mes 
carrasco, o da vítima e o da testemunha: ele é, do mesmo tempo, 
aquele que bate, aquela que grita e ele mesmo, o espectador per 
plexo. Bernardo não demora a assimilar ara o sadismo do pai, ora 








a humilhação da mãe, ora a perplexidade da testemunha; cada um 
desses sentimentos misturando-se à raiva contra pai agressivo 


eà vontade de arrojar-se para defender a mãe. 





Por que repetimos os mesmas erros 


Afirmei que esse tratamento foi bem-sucedido; uma vez que 
à série repetitiva felizmente se tompeu. É sempre dificil tratar 
una neurose de repetição compulsiva. Portanto, eu gostaria de 
descrever parte das conversas psíquicas entre analista e paciente 
que operaram a favor da cura, Para começar, um pré-requisito: 
convém entender que, para pôr um fim ao enca 
titivo, é preciso, 





leamento repe 
ntes de tudo, que a relação analítica seja 0 tea. 
tro experimental de uma nova neurose que inclui o analista, à 
chamada “neurose de transferência”. Com efeito, se o paci 











nte se 
“pega fortemente, neuroticamente, a seu analista à ponto de amá: 
lo = não sem ambivalência - como am 





um de seus país, ele se 
torna então disponivel e receptivo às intervenções do terapeuta 
Isso faz com que também o analista se sinta mais confiante e 
mais próximo de seu pa 








lente. Essa confiança reciproca Instala 
9 analista nas melhores condições subjetivas para operar uma 
singular identificação que lhe permitirá não apenas reconstruir 
intelectualmente a cena fantasística, como também percebé-la 
emocionalmente. Loga, identifiquei-me com o pequeno Bernardo 
e senti 0 mesmo gozo traumático, feito de perplexidade, sadismo, 
humilhação e revolta, vívido pela criança transtornada ante a vio- 
Jência da cena. Eu gostaria de ser claro, Não me identifiquei com 
meu paciente adulto, deitado no divã. É óbvio que fiquei sensibi. 
lizado com as emoções que perpassavam sua fala, mas não eram 
essas emoções conscientes que eu procurava reviver. Não, quando 
à identificação com o pequeno Bernardo se produziu, o psicana 
lista identificou-se com uma criatura imaginária que ele forjou em 
Seu espírito e sentiu o que ela sentiria se estivesse viva. E o que 
sentiria ela senão ao mesmo tempo a fúria do pai, o aviltamento 
da mãe ea perplexidade do espectador da cena? Naturalmente, 
essa criança imaginária não é em absoluto um devancio nascido 
na nebrilosa da atenção flutuante, mas, muito pelo contrário, o 
desfecho de uma escuta extremamente concentrada, 











limentada 








Um exemplo de repetição patológica 





pelo conhecimento da pessoa do paciente, de sua história, de suas 


resistências e de seus sofrimentos. 
Munido dessa identificação, pude então mostrar a meu analk 
sando, no momento em que ele podia ouvir, que seus distúrbios. 
compulsivos de hoje resultavam da ação tóxica da mencionada 
cena fantasística encerrada em seu inconsciente. Um exemplo de 
minhas intervenções. Revelei a Bernardo que masturbar-se sendo 
xingado era uma maneira de reviver a humilhação de sua mãe 
ao sofrer os golpes de seu pai. Ao ficar de quatro e Introduzir o 
consolo no ânus, ele ocupava o lugar da mãe humílhada; ao passo 
que voz dominadora e insultante do telefone - a despeito de ser 
a de uma mulher - traduzia o desprezo degradante do pai. As- 


sim interpretada, inúmeras vezes interpretada, a cena fantasística 





inconsciente tornou-se pouco a pouco uma cena conscientis 
Da recordação penosa passamos à cena fantasística inconsciente é 
desta, à cena conscientizada. Acabo de escrever “inúmeras vezes 
interpretada” e já ouço a objeção formulada por alguns pacientes 
nossos, quando se queixam de que sua análise "está girando em 
circulo”. Mas é fundamental girar em circulo! É preciso retomar 
onsiderados a cada vez de maneira diferente, 





os mesmos temas, 
as mesmas questões, e isso até achar uma saída! No 








reencontr: 
fundo, cada paciente, cada um de nás, gravita em torno de duas 


ou três feridas, em geral abertas na infância ou na adolescência, 
que se transformaram em espinhos no coração. À análise, por- 
tanto, só resta retornar incansavelmente às nossas cegueiras e nos 
u então dízia que não deves 





nossos múchucados de sempre. 
hesitar em Interpretar numerosas vezes a mesma cena inci 
e que ela seja consclentizada pelo 








ciente e tentar progressivamer 
analisando. Só assim veremos a repetição compulsiva aplacar-se e 
ceder lugar a outra forma de repetição, dessa vez sadia: a revives. 
cência do gozo da cena traumática, Eis a experiência mais fecunda 
e delicada de um tratamento de análise que também chamo de 








Por que repetimos os mesmos erros 


tomada de consciência emocional. Foi assitm que Bernardo viveu 
Sessões pungentes, nas quais reencontra 
9 &ozo de sua fantasia. Mas antes de definir essa experiênci 








ni 
nent 





ente terapêutica que é 
demorar ainda um instante na interpr 


2 qual a mencionada revivescência não poderia advir. Um dos 


revive: 





ncia, eu gostaria de me 





ação do psicanalista, sem 








po ve que 05 jovens terapeutas costumam cometer é acreditar que 
baita explicar ao paciente o que ele não compreendeu para obter 


9 alivio de seu sofrimento. O terapeuta iniciante pensa errada. 





mente que a essência da psicanálise consiste em transmitir 4o 





Pactente um saber consciente, De forma alguma! (O essencial ná 
Está na transmissão de um saber, ainda que este seja o mais per 


finente, mas na maneira de tranamitilo. O essencial é suscitar 





emoção num paciente que recebe a fala do analista como se ela 
fosse a sua, como se ele se dirigisse a si mesmo, como se 0 seu 
consciente recebesse a mensagem do próprio inconsciente. Para 


tornar possível esse efeito de verdade, entreta 





to, É preciso que 
q 





º terapeuta — embora dissociado entre a vida pessoal é a vida 





emoção e 





uncio 
Palaveas simples e emocionantes, Essas palavras são as únicas 4 


Profissional - seja pessonlmente tomado pel 


Permitir que 4 resistência do eu do paciente se enfraqueça e seu 
Bozo inconsciente abra um caminho direto rumo à consciência 
Esse instante, em que a fala emocionada do analista é recebida 
Por um silêncio também emocionado do analisando, constitui 
um dos acontecimentos privilegiados de um tratamento analítico, 

Acontecimento que anuncia o advento próximo da prova da 
Tevivescência, da qual falaremos agora 


+ em minha presença, 





TRATAMENTO PSICANALÍTICO 
DA REPETIÇÃO PATOLÓGICA 
POR MEIO DA REVIVESCÊNCIA 








E chegado o momento de abordar essa outra instância da repe- 
tição que é a revivescência. No início, distingui três modos de 
retorno do passado: o retorno consciente, ou rememoração, à re: 
torno agido em atos sadios e o retorno agido em atos patológicos. 
Ora, ainda existe outra modalidade de atualização do recalcado 
inconsciente, não mais compulsiva, mas longamente preparada e 


aumá 





esperada pelo terapeuta, a saber, a revivescência do goro 





tico, uma revivescência induzida pelo psicanalista e condicionada 





pela transferência. É exatamente a experiência vivida por Ber 
nardo quando, após inúmeras interpretações descontrairem seu 
«ue tornarem fluido seu diálogo consigo mesmo, sentiu, no longo 


s vezes dolorosas, O 





de um número limitado de sessões intensas e 
gozo até então não sentido, característico de sua fantasia de humi- 
lhação. Ora, o objetivo terapêutico de uma análise é desvitalizar 
a fantasia infantil nociva ou, se preferirem, dissolver gradual- 
mente o gozo compulsivo. Como procedemos? Dando três passos 





decisivos. Se esses passos forem dados, poderemos estar certos 
de que o tratamento caminhará positivamente para seu término, 
Primeiro passo: levamos o paciente a representar a situação trau. 


mática inconselente na cena análítica. Dessa forma, ele entra no 





estado de revivescência, em que o analisando percebe em si mesmo 





o gozo inerente à sua fantasia inconsciente. Como vimos com o 
exemplo de Bernardo, não se trata de uma simples rememoração; 
estimular a revivescência da emoção antiga é bem diferente de 
estimular a evocação de uma recordação penosa, Uma coisa é a 
revivescência, quando o paciente experimenta de modo vivo, fist 





* excepcional. Entretanto, ut 


op Porque repetimos os mesmos erros 


camente, o gozo da fantasia — um gozo que até esse momento le 
Tunca sentira conscientemente; outra é ser afetado pela evocação 
de um acontecimento doloroso, Lembro que a revivescência não 
é uma experiência súbita que se realiza de uma só vez; ela se pro- 








“luz do longo de sucessivas sessões, após um tempo de preparação 
analítica. Afinal, o que significa concretamente sentir o 
Tanta 


zo de sua 
0? A revivescência não éapenas a irrupção de um sentimenta, 








Etambém a consciência de ser afetada por esse sent 





ento. Convém 
 dissociar-se 
entre aquele que revive o trauma e aquele que se vê revivendo o 
trauma. Esse momento de autopercepção do analisando pede, da 


ao mesmo tempo sentir e ter consciência de sent 





parte do psicanalista, uma contenção que o transforma na testemu. 
nha silenciosa de uma verdadeira revelação intima, graças à qual 
seu paciente descobre as sensações e sentimentos experimentados 
Pelos personagens de sua fantasia. Retornando sobre si mesmo, o 
analisando é então arrebatado por um estranho espanto de existir 

Quando transpõs 
rêcalcada, analisando e analista partilham um encontro humano 





mi essa etapa conturbada de reviver a emoção 





avessia desses mon 





ntos privilegia. 
dos não basta para aliviar de forma duradoura o paciente de s 
fantasia mórbida. Também é necessário que ela seja acompanhada 
le uma fala capaz de dar um sentido 








esse retorno do passado 
soterrado. Agora que 0 recalcado ressurgiu com toda a sua carga 
emocional, ur 
história, pala 
prio p 





m palavras que o nomeiem é inscrevam numa 








ns enunciadas pelo analista e às vezes pelo pró 





lente. Mas pouco importa quem as enuncie, o essencial é 
“ompreender que, conseguindo nomear a emoção dolorosa que 
acaba de renascer, ela saberá integrar-se no eu do sujeito e, com 
o tempo, nele se dissipar. 

Segundo passo: o analisando familiariza-se pouco a pouco com 
a situação traumática passada, Por conseguinte, passa a ter um 
insight agudo de seus comportamentos atuais. 


Tratamento psicanalítico da repetição patológica 


Terceiro e último passo. À exemplo do trabalho de luto em gue 
o enlutado se separa paulatinamente do ente amada e perdido, às 
revivescências repetidas conduzem o analisando a Besc 
se com os personagens de sua fantasia e u separar. edaçã para 
vividas por esses personagens. No luto, o enlutado se hejarudo 
objeto amado e perdidos na revivescência, o analisando se separa 


ava. 





de um goza tóxico que o alie 





eu gostaria de definir à 





Para concluir o tema da revivescência, do 
posição do psicanalista em relação ao eu inconsciente, que recalca, 
a isso inconsciente, que, ao contrário, lança todas as suas forças 
para a frente a fim de conseguir reviver o gozo num Soimpóci 
mento compulsivo e imprevisível. Assim, eu distinguíria a atitude 





so, do eu e do psicanalista. 7 
els as suas respectiv: 
Diante de um psicotrauma infantil, els as suas resp 











reações: 


« O[isso]só tem um objetivo: fazer de tudo para levar o goro trau: 
ático à luz do dia, para que ele vibre num corpo de adulto e 


va 
exploda numa ação impulsi ; 
a a) que não quer mais sofrer novamente, nada 





« Ao contrário, o É 
quer saber do horrível trauma, nem em recordação nem em a 


esperadantente. 

Recalca-o desesperada 

+ Por fim sta), que est ue 0 Isso promova 9 
o o [psicanalista], que estimula q) 

Por fim, ! je 





gozo traumático, não numa ação violenta e compulst ai 
erena e verbalizada; 
maneira de uma revivescência progressiva, serena e verbaliz 


e. no mesmo es zer avançar a tratamento, ele gosta- 
o mesmo espírito de fazer avançar o trata 
nO ; 





ria igualmente que o eu fosse menos suscetível e não teme é 
lembrar-se do trauma, Para o psicanalista, a ação selvagem do 


isso é uma resistência, assim como a resistência feroz do eu. 














Por que repetimos os mesmos erros 


O recalcamento é obra do eu porque 
trauma; do pas 


ele receia rememorar 9º 
que a compulsão de repetição é obra do isso 
Porque ele provou do trauma e quer mais dele! Em suma, o recal- 
samento é um "Não quero saber de nadar”, enquanto a repetição 
“um “Quero maist”, 








Fu gost 
gas que 





ária de concluir este último capítulo com duas vozes ánti 
vibram em unfssono e nos dirigem a mesma mensagem. À 
Primeira é uma voz imemorial, que nos ensina que 





passado nunca 
morre a despeito do desgaste do tempo e pode sempre renascer. 

“Tustas ou injustas, as coisas acontecidas jumais serão destruí. 
das, Nem o tempo, pai universal, seria capaz de impedi-las de 
terem sido e de renascerem.” 

A outra voz, mais próxima de nós, responde em eco e acres- 
senta que 0 passado não só está sempre aí indelével, como é ativo 
eim rtós. Enquahto formos vivas, ele nunca deixará de aflorar em 

nossa consciência e em nossos atos: 

“Nada na vida se perde, nada desaparece do que se formou, 
tudo é conservado... e pode ressurgir.” 

À primeira sentença emana de um velho pensador que vivia em 
Tebas cinco séculos antes de nossa era, é a voz de Píndaro, mestre 
incomparável da poesia universal. A segunda, vocês à reconhe 
Ceram, é a voz desse outro mestre, mais presente do que nu 
entre nós, Sigmund Freud. A mais de dois milênios de distância 
entre si, essas vos 








s nos entregam uma mesma verdade: tudo que 
évital para nós hoje repete o que já foi. Essa verdade é a primeira 
divisa que deve orientar nosso espírito de terapeuta quando ouvi- 
mos um paciente expressar para nés o seu mal-estar. Escutando 

sua queixa, sabemos espontaneamente que o que ele vive hoje é 

obrigatoriamente a repetição do que viveu ontem. 





FIGURA 4 
Ivescência terapéutica 
Quadro recapitulativo; O A repetição sadia O Arepetição patológica O A revivescência terap 
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EXCERTOS DAS OBRAS 
DE FREUD E LACAN 
SOBRE A REPETIÇÃO, 
PRECEDIDOS DE 
NOSSOS COMENTÁRIOS 









emusEnTE 














O titulo e os comentários que apresentam as excertos 
bem coma os destaques, são de JD. Nasto 


SIGMUND FREUD 


Voltamos sempre a nossos primeiros amores 





O amor de hoje é se 
mor infantil com a mãe, Amar é invariavelmente amar pela 
segunda vez. Entretanto, não simplifiquemos demais: o amor 
etição do amor pela mãe. Incontáveis 


re a repetição do protótipo da p 











nunca é uma simples n 





acontecimentos psíquicos ocorridos upós o nosso nascimento 


tornaram nosso amor de adulto complexo, único e misterioso. 


*Voltamos sempre nos nossos primeiros amores, essa é a pura veidade” 


“Não é sem boas razões que a figura da criança que mama no selo 





da mãe tornou-se o modelo de toda relação amorosa, A desca- 
berta do objeto é, de fato, uma redescoberta" 





O amor, 
cado pela compulsão, característica de tudo que emana do in: 


mo a reedição de um primeiro amor infantil, é mar- 





ot Por qui repetimos os memos erros 





consciente. Com efeito, estou convencido de que o amor é uma 
pulsão imperiosa e de que não podemos não amar. Amar é uma 





necessidade vital que deve satisfazer-se continuamente com um 
objeto, seja este um ser humano, um animal, um ideal, ou nós 


mesmos. O importante é amar! 


“O estado amoroso é apenas uma reedição de traços antigos, uma 
repetiç 





das reações infantis. Mas essa é a característica de todo 





estado amoroso, não existindo um que não tenha seu protótipo na 
Infância, O fator determinante infantil confere justamente 





es 
tado amoroso seu caráter compulsivo e beirando o patológico.” 


Na vida, há dois tipos de repetição: uma repetição sadia, 
controlável, que nos estrutura e reconforta; e uma repeti 
ção patológica, incontrolável, que nos faz sofrer 


A repetição pode nos proporcionar prazer (por exemplo, a 
criança fica feliz sempre que reencontra seu brinquedo favorito), 
ou nos fazer sofrer (por exemplo, o indivíduo que sempre fra 
cassa da mesma forma). A repetição é sadia quando controlável 
e patológica quando compulsiva e incontrolável. 





A criança nunca se cansa, até que o adulto, esgotado, se recusa 


a lhe pedir que repita uma brincadeira que e 








a lhe mo 





trou ou 
que inventaram juntos; e quando lhe contam uma bela história, 
é sempre à mesma que cla quer ouvir ao invês de uma nova; ela 
se atém inflexivelmente à identidade da repetição. Não existe aí 
» ao princípio de prazer; é evidente que repetir, en 
contar à identidade, constitui, em si, uma fonte de prazer. Em 
contrapartida, no analisando, surge claramente que s compulsão 








contradiç 










Esccertas das obras de Ereud é Lacan sobre a repetição 109 


a repetir na transferência os acontecimentos da infância se põe 














do lado de fora e acima do princípia de prazer. 






A irrupção súbita e compulsiva do recalcado nos faz sofrer (sin 
toma), mas é igualmente uma descarga de tensão que nos alívia. 


É ao mesmo tempo um sofrimento para o eu consclente e um 





alívio para o isso consciente. Essa aparente contradição deso 





parece com o conceito lacaniano de gozo, uma vez que o gozo é 


dor e prazer simultâneos. 






A maior parte das experiências que a compulsão de repetição faz, 





» pode senão proporcionar desprazer ao eu, uma vez 





que essa compulsão faz com que moções pulsionais recalcadas se 








trata-se de um desprazer que não 





manifestem e atualizem: 





contradiz o principio de prazer, desprazer para um sistema [o 


cul e ao mesmo tempo satisfação para outro [o inconsciente)” 








A fatalidade que parece perseguir determinadas pessoas 
levou Freud a propor o conceito de compulsão de repetição 


Após intmeros fracassos, o sujeito julga-se vítima da fatalidade, 
quando, na verdade, é ele mesmo que, em toda a inocência, provoca 
repetitivamente esses sucessivos infortúnios. Esse sujeito ignora que, 
a cada golpe do destino, ele representa compulsivamente uma an- 
tiga fantasia infantil sob a forma de um comportamento de fracasso. 





“Alguns individuos passam a impressão de serem perseguidos pelo 
destino, de que uma força demoníaca guia sua existência, e desde 

















Por que repetimos as mesmos erros 


dinício a psicanálise sustentou que, para a grande maiori 
destino era preparado pelo próprio sujeito ”* 


tal 








“Há individuos que, ao longo de toda a vida, repetem, em seu pre 








juízo, as mesmas reações daninhas sem corrigi-las, ou qu 





em, por sua vez, perseguidas por um destino implacável, 
passo que um exame preciso nos mostra que, sem sabe 
os autores inconscient 


las 








o próprio infortúnio, Atribuímos então 


à compulsão de repetição o caráter demoníaco. 





Atransferência é um exemplo de repetição em ato na qual 
o recalcado se exterioriza sob a forma de um comporta: 
mento do analisando com relação ao psicanalista 





Um acontecimento esquecido pode aflorar à consciência sob a 
forma de uma recordação. No caso de o acontecimento ter sido 
mais que esquecido, quer dizer, 





nergicamente recalcado, ele 
ressurge sol a forma de uma emoção ou de um comportamento 
que o sujeito ignora estar atualizando seu recalcado. Em vez de 
se lembrar, ele age sobre seu passado reculcado. 

Na citação à seguir, Preud utiliza indistintamente os termos 
"esquecido" e “recalcado”. Entretanto, julgamos preferível es 
belecer uma distinção. Enquanto o acontecimento esquecido re- 
monta do pré-consciente para u consciência, o acontecimento 
recalcado, tendo sofrido forte pressão da censura, brota do in- 
consciente e assume a forma de uma ação. A consciência não 
oferece resistência ao retorno do esquecido, ao passo que se opõe 

fenazmente ao retorno do recalcado. 








“Podemos dizer que aqui [no seio da relação transferencial), aan 
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alcow e só 








sando não tem nenhuma lembrança do que esqueceu our 
faz traduzi-lo em atos. Não é sob a forma de recordação que o fato 
esquecido reaparece, mas soba forma de ação. O analisando repete 
na repetição”! 








esse ato sem saber, evidentemente, que se trata de 


'O doente não pode recordar-se de tudo que está recalcado nele 





nem, talvez, precisamente, do essencial. Na realidade, ele é obri 





gado a repetir o recalcado como experiência vivida no prese 


[da relação transferencial), no lugar de rememorá-lo como um 





fragmento do passado, o que o médica prefericia” 


Freud nos propõe dois exemplos da transferência considerada 
como uma repetição em ato do recalcado. Primeiro exemplo: 

um paciente mostra-se insolente com o analista no lugar de se 

lembrar que havia sido uma criança insolente com seus pais. 
Segundo exemplo: um paciente declara 4o analista que não tem 

nada a dizer, no lugar de se lembrar que, crianças quisera sedu 

sir a paí mostrando-se submisso e silencioso. Nesses dois exem- 
plos, a paciente não rememora o fato recalcado, mas o atualiza 

na cena da análise, É isso a repetição agida! 


“Vamos a um exemplo: o analisando não diz que se lembra de ter 
sido insolente diante da autoridade parental, de lhe haver manifes 
tado sua incredulidade, mas se comporta dessa maneira diante do 
médico” Segundo exemplo: “Quando estimulamos um paciente a 
contar tudo o que pensa e esperamos dele uma verdadeira torrente 
de informações, constatamos quase sempre que ele não tem nada 


For que repetimos os mesmos erros 


a diger. Ele permanece silencioso e declara que nada lhe vem à 
cabeça. Nesse caso, taturalmente, trata-se simplesmente da repe- 
tição de uma atitude homossexual que assume a forma de uma 
resistência contra o surgimento dessa recordação. Enquanto ele 
continuar seu tratament 





não conseguirá se liberar dessa com- 





pulsão de repetição; terminamos por compreender que reside at 
lemseu comportamento] sua maneira de recordar 





ão demoram 





a observar que u transferência em si não passa 
de um fragmento de repetição e que a repetição é u transferência 
do passado esquecido "* 





Atransferência pode deter a compulsão de repetição 
e transformá-la em recordação 


O apego do analisando a seu psicanalista deve-se a uma transfe- 
rêficia de sentimentos para a pessou do terapeuta (repetição em 
to). O terapeuta, por sua vez, usa essa transferência para fazer 


com que o analisando reviva repetitivamente o gozo sentido por 
ocasião do trauma infantil. 


“E na manejo da transte 





à que encontramos o principal meio de 
domara compulsão de repetição e transformá-la num motivo de 
recordação. Tornamos essa compulsão inofensiva, até mesmo útil, 
limitando seus direitos, não a deixando subsistir senão num domí 
nio circunscrito. Nós lhe permitimos o acesso da transferência, essa 
espécie de arena, onde le será possível manifestar-se numa liberdade 
quase plena e onde lhe pedimos para nos revelar todas as pulsões. 
patogênicas que se dissimulam na vida psíquica do analisando” 


Excertos das obras de Frete Lacan sobre a repetição: 


A revivescência repetida do gozo traumático termina por 
dissolvê-lo e permite ao analisando ter um insight mais 
agudo de sua situação atual. Analogamente, a revivescên: 
cla repetida equivale a um trabalho de luto, 


“Uma recordação destituída de carga afetiva é quase sempre ine 

ficaz, É preciso que o processo psíquico original se repita com a 

yr intensidade [emocional possível, que ele seja formulado in 
statumnascendi, e depois verbalmente exprimido."? 


“Com efeito, a análise divide-se em duas fases claramente dis 
tintas. Na primeira fase, o médico recolhe do paciente os conhe: 
cimentos necessários, em seguida informa-lhe os pressupostos e 
postulados da análise e desenvolve diante dele a construção da 
gênese de sua doença, à qual se julga autorizado com base no ma 
terial surgido em análise. Na segunda fase, 0 paciente apodera 
se do material colocado à sua disposição, trabalha-o, recorda 
o que é possível recordar em meio ao que nele apresenta como 
recalcado, Quanto aa resto, procura repeti-lo numa espécie de 


revivescênci 


O princípio de repetição é mais forte 
que o princípio de prazer 


iste uma força na vida psíquica mais poderosa do que nossa 
tendência a procurar o prazer e evitar o desprazer. Essa força 
chama-se compulsão de repetir. A irrupção do recalcado que 
procura se exteriorizar num sintoma ou numa ação, e isso 




















na Por que repetimos as mesmos erros 


repetitivamente, é uma força mais irresistível do que a busca 
do prazer. 


Existe efetivamente na vida psíquica uma compulsão de repetição 


que se coloca acima da princípio de prazer" 


A compulsão de repetição afigura-se mais originária, elementar e 





pulstonal da que o princípio de prazer que ela descarta”"* 





O objetivo principal de uma pulsão é retroceder 
para trazer ao presente o passado conturbado 





A grande descoberta de Preud, em 1920, que marcou uma gui 
nada decisiva em sua obra, foi compreender que o objetivo de 
uma pulsão não é tanto procurar o prazer, mas retornar a um 
estado antigo e conturbado, trazê-lo ao presente e restaurá-lo. 
Se fossemos imaginar o trajeto de uma pulsão, desenharíamos 
tma flecha que se projeta para a frente, recua para capturar o 
estado alterado e, assim carregada, retoma seu avanço, Inde 
finidamente,.. 








“As pulsões] revelam-se um esforço para restaurar um estado 
anterior. Podemos supor que, a partir do momento em que esse 
estado, uma vez atingido, foi perturbado, forma-se uma pulsão à 
fim de recriá-lo, a qual produz fenómenos que podemos designar 
como compulsão de repetição” 


As pulsões orgânicas são conserv 





Excertos das obras de Freud é Lavan sobre a 


adoras, adquiridas historica 


mente, dirigidas para a regressão e o restabelecimento de alguma 





coisa anterior” 


ão entre o pulsional ea compulsão de re- 
ovivo 


Mas quala natureza da relaçã 
petição? Uma pulsão seria um impulso inerente ao organisn 
na direção do restabelecimento de um estado anterior que esse ser 
sobra influência perturbadora de forças 








viva fot obrigado a abandon 








veria um 





espécie de elasticidade orpânica"! 


exteriores; ela fa pulsã 


-A pulsão ali é concebida de uma maneira geral como uma espécie 
idade do vivo, uma tendência que leva a restaurar um 





de elasi 
situação que existira outrora e fora suprimida por uma perturba 





ção externa. Essa natureza essencialmente conservadora das pul 


«ões é esclarecida pelos fenômenos da compulsão de repetição 





Qual é o objeto que se repete? 


O objeto que se repete é uma fantasia infantil energizada por 
“um gozo foracluido e recalcado, uma fantasia isolada no seio do 
inconsciente e pressionada a explodir as comportas da censura 
para irromper na vida do sujeito sob a forma de um sintoma, 
“um comportamento conflituoso ou uma escolha infeliz. 


«Acabamos de dizer que o análisando repete no lugar de se lembrar, 
cejsso nas condições da resistência. Mas o que exatamente ele repete 













nó 





or que repertimos es mesmos erros 






ou põe em ação? Pois bem, ele repete tudo o que, emanado 
fontes do recalcado [a fantasia, já impregna a sua personalidade 


















Enquanto não foi simbolizado e integrado no eu, 
O gozo surge compulsivamente 










Todo gozo forackuído erecalcado, isolado e à deriva no seio do incons. 
elente, quer exteriorizar-se compulsivamente na vida do sujeito sobra 
Sorma deuma ação ou sintoma, porexemplo, Em outros termas: toda 
repetição compulsiva é seguramente desencadeada por um gozo que 
anseia por sefuzer ouvir. Como seo gozo não simbolizado, não ligado 
a uma representação, fosse um cavalo furioso que apenas uma fala 
oportuna do analista pudesse acalmar, A partir do momento em que 
Olerupenta encontra uma significação para o sintoma, isto é, revela a 
seu analisando atena fantasística cuja expressão é o sintoma, o gozo 
integra-se no eu, seucalma, para dese repetir e o sintoma desaparece. 










“O recalcado [a cena traumática fantasística) é a 





ra colocado fora 
“a lei, excluído da grande organização do eu. subordinando.se 


desde então apenas às eis que regem o domínio do Inconsciente 





las da compulsão de repetição] "2! 


Aquele que não conhece seu passado está condenado 
a vê-lo retornar sob a forma de um comportamento 
impulsivo ou de um fracasso 


Eis uma passagem em que Freud enuncia um dos princípios mais 
importantes da psicanálise: a pessoa que não conhece a origem 








tos das obras de Frruil é Lacan sobre a repetição “ 





deseu sofrimento está condenada à vé-lo repetir-se. E vice-versa: 
conhecer a origem de seu sofrimento é o único remédio para im- 
pedir sua repetição. Não posso deixar de lembrar aqui uma frase 
de Spinoza muita próxima dessa tese; "Um sentimento, que é uma 
paixão, deixa de ser paixao tão logo dele formamos uma ideia clan 
esistinta. (Êuica, Quinta parte, Proposição HI), Psicanaliticamente 
falando, eu teria dito: o gozo patogênico deixa de sê-lo tão logo o 
revivamos repetitivamente, qual um trabalho de luto e no âmbito 
da transferência. Dito isso, o princípio freuiliano em questão e que 
podemos ler ma próxima citação pode ser assim resumido: o que 
não foi interpretado e permanece desconhecido sempre retorna, 

Observemos, além disso, que nas primeiras linhas do trecho 
citado Freud estabelece uma distinção muito útil para escutar: 
mos melhor nossos pacientes: uma coisa é escutar simplesmente 
o relato de um sonho, outra é interpretá-lo, Isto é, revelar ao 
paciente o desejo inconsciente que o gerou. 














“Infelizmente o pai de Hans não conseguiu interpretar essas fanta 
sias [trata-se no caso, das fantasias conscientes contadas pelo ga 
rotinho a seu pai]; logo. Hans não extrai nenhum beneficio de té 
lascontado: E Freud acrescenta que a ausência de interpretação dá livre. 
compreendido retorna sem- 





curso à repetição: “o que permaneceu 
pre, feito lima penada, até que sejam encontradas solução e liberação. 





Por que não conseguimos esquecer definitivamente o 
acontecimento traumático? Por que ele insiste em retornar 
obstinadamente durante nosso sono e nos angustiar? 


Eis a resposta de Freud: o trauma reaparece nos pesadelos para 
nos permitir sentir a angústia que esteve ausente por ocasião do 


Par que repetimos os mesmos erros 


incidente traumático. Se houve trauma, é efetivamente porque o 
sujeito, em vez de angustiado, ficou paralisado de pavor, atônito. 
Querer reviver o trauma, portanto, é procurar substituir o pavor 
paralisante de ontem pela angústia de hoje, a atitude passiva 
da vítima de ontem pela atitude ativa do angustiado de hoje. 
Como se 0 traumatizado reproduzisse incansavelmente a cena 
traumática para completá-la, retificá-la e controlá-la 


“A repetição da cena traumática é uma tentativa do eu de contro 
ativamente o que foi vivido passiy 


“Por seu caráter repetitivo, os sonhos [os pesadelos representando 


acena traumática) têm como objetivo o controle retroativo da 


excitação gob o desenvolvimento de angústia, essa angst 





omissão foi a causa da neurose traumática." 


Distinguimos duas modalidades de funcionamento da repetição 
patológica; uma repetição temporal e uma repetição tópica. Na 
repetição temporal, o sintoma repete-se diversas vezes na linha 


do tempo; na repetição tópica, o sintoma repete e exterioriza à 
fantasia inconsciente. 


Quando os filósofos [Kant] afirmam que as noções de tempo e es 
paço são as formas necessárias do nosso pensamento, uma intui 


são nos diz que o individuo controla o mundo com a ajuda de dois 
sistemas, um dos q 





s funciona apenas num modo exclusiva- 
mente temporal, eo outro num modo exclusivamente espacial ”>* 





“Quando uma neurose irrompe na vida adulta, a an 


Excertos das obras de Freuid é Lacan sabre u repetição ny 


A neurose na criança [o complexo de Edipo] não raro passa des- 
percebida e só é descoberta bem mais tarde, no adulto, sob a 
forma de uma nova neurose. Na verdade, toda neurose de adulto 
repete uma neurose infantil. 





se geral 





passa da série direta [a repetição) de uma 





mente revela que ela 
rose infantil, que, na época, talvez só haja se manifestado sob 








um aspecto velado, no estado de esboço.” 


JACQUES LACAN 


Para Lacan, o homem não é agente 
da repetição, e sim seu produto 


Lacan formalizou a noção freudiana de automatismo de repe- 
tição (ou compulsão de repetição) graças ao conceito de cadeia 
significante: cada elo da cadeia representa uma ocorrência re- 
petitiva. Assim, a repetição é uma série de significantes, uma 


insistência du cadeia significante em dizer o real indizível. 





“Nossa investigação Jevou-nos ao ponto de reconhecer que o auto: 
matismo de repetição (Wiederholungszwang) extraí seu princípio 
do que havíamos chamado de ins a significante” 





dacad 


A exemplo de um sintoma reincidente, o significante repete-se 
de acordo com um ritmo alternado de aparições e reaparições. 

o significante só se sustenta num deslocamento comparável 
ao de nossas faixas de letreiros luminosos ... e isso em razão de 











Por que reputimos os mesmos erros 





mamento alternunte 

ea Por princípio, que exige que 

seu lugar nem que seja ps o 

Ge Para retornar a este circularmente. 
Justamente o que acontece no automatisn ni 








mo de repetiç 





vários sujeitos; por ex 
% por exemplo, no seio de uu 
6 o de uma família 
Pai eua filha, ou ainda entre um avô e o neto, E o oe 
mos de repetição trunsgetacional. AA 
9 deslocamento do significante determi 
atos, seu destino, suas Fecusas, suas cegus 





OS sinjeitos em seus 








a sorte 


“a. O melo segui o velo do simbólico, mas isso cuja ilust 
cuja ilustr 


tém aqui é ainda mais impressjonante: não ação vocês 


dam apenas o sujelto, mas. 
Pg pri em sua intersubjetividade, que se alinham 
la le, mais dócei idas 
eis que carneiros, modelam se 
gundo o momento da cade Ed 





significante que os está percorrendo. 





preendemos aquilo pelo que ap 
À que se refere Freud? Qual é seu avalist 





em do inconsciente. 
E 
da a? É o que ele chega 
"segundo tempo, elaborando a função da mec dor 
ã ção! 
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Por trás de um sintoma que se repete, há uma fantasia que se 
atualiza; e, por trás da fantasia, há o real. No começo era o 
real, Usando a terminologia da nosso livro, eu diria: por trás 
de um sintoma que se repete, há uma fantasiu que se atualiza; 
e, enquistado na fantasia, fervilha a gozo traumático, núcleo da 


real, No começo, era o real do gozo traumático. 


“Lembrem-se do desenvolvimento, tão central para nós, do Homem 


dos Lobos, para compreender qual é verdadeira ocupação de Freud 
fantasia. Ele se empe- 


antro 





à medida que se destaca para ele a função 
nha, e de modo quase angustiado, em interrogar qualé o 








primeiro, o real, que podemos atirmar haver por trás a fanta 


*...a fantasia nunca é mais do que a tela que dissimula algo de abso. 


lutamente primeiro, de determinante na função da repetição 


1:D. NASIO 


Não há repetição sem uma consciência que conte o número 
de vezes que um acontecimento se repete 





Eis um trecho da Introdução à topologia de Lacan, livro em que 
chamo a atenção para a necessidade de uma consciência que 
enumere as sucessivas ocorrências da repetição. 


“A unidade minima do movimento repetitivo está dada por um 
o retroativa. 





vetor de orientação progressiva e outro de orient 





Por que repetimos 0s mesmos erros 


O vetor progressiva A -> B mostra os dois estados de um acante. 
cimento - antes de se repetir: em A; e quando ele se repete: em B 
(ver Figura 1, abaixo). Ora, nada nos autoriza a falar de repetição 
se não introduzirmos um terceiro elemento trivial, mas decisivo: o 
simples fato de contar. Se não contamos um antes e um depois, ou 


melhor, uma primeira, uma segunda e uma enésima vez, jamais 


haverá repetição, Em outras palavras, o estada do acontecimento 
antes de ser repetido se torna o estado repetido cam a condição de 


haver uma contagem e alguém que conte, entendendo-se que essa 


contagem só se verifica uma vez cumprida a repetição em B. Antes 
dá repetição, e por conseguinte antes de contar, À não existia; À 
sú será primeiro se um segundo, B, o repetir, Devemos, portanto, 
traçar o vetar BA de orientação retroativa e, dessa forma, signif 
car que R consagra À como acontecimento original. Esse primeiro 
laço esquematiza simplesmente q movimento que conhecemos 
Pelo termo só-depois [aprés-coup]. O A só se torna primeiro a 


posteriori, depois de termos contado B como sua repetição. 


FIGURA 
Esquema do só-depois faprês-coup) 


Se agora olharmos a Figura 2, ao lado, o laço grande englobando 
9 Pequeno representa à própria operação de contar ou, mais pre: 
sisamente, o elemento que torna possível o cálculo, qual seja, o 
traço de esc 





ta. Contudo, esse elemento — 9 traço do escrito -, 
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indispensável para a constituição de uma série de números, não é, 
ele mesmo, redutível a um número. Ele se situa fora da série ou, se 
quiserem. fora da sucessão repetitiva. É na qualidade de elemento 
exterior que ele leva o nome dado por Lacan de Um a mais 
Dissemos que no horizonte da conta há sempre alguém que conta 
sem poder contar a si próprio, A 








e calcula. Mas conta e calcul 
cia do ser que fala e goza é a de não poder se reco 





radical impor 
nhecer nas sucessivas repetições. O sujeito conta, mas não se conta, 





ou melhor, é contado como um sujeito à menos. A volta final dessa 
interior significa que a 





dupla curva que tem a forma de um oi 
repetição se realizou e dá lugar ao nascimento de um muito novo 
que acabamos de qualificar de sujeito à menas. O ponto C da Figura 
s marca, portanto, três aspectas: o encerramento do movimento de 
repetição, o encerramento da operação de contagem e o surgimento 


de um sujeito novo, o sujeito do inconsciente: 








Sujeito da 
Inconachente 


FIGURA? 


Surgimento do sujeito do Inconsciente no ponto 
de encerramento, €, do laço repetitivo. 
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